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  תיאור המכשיר
  

  החלל הפנימי והאביזרים

  
  

לוח הבקרה   

 גריל  

צלחת מסתובבת   

 דלת התנור  

 מעמד לגריל  

  הגורמ"צלחת"  

 כיסוי  

מוט הרתחה   
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 תיאור המכשיר

  לוח הבקרה

  

 כיבוי /מפסק הפעלה   

  תוכנית אוטומטית להכנת פופקורן  

  הספק גלי מיקרובורר דרגות  ,  
  תוכניות משולבות ותוכניות אוטומטיות, גריל

    ולהכניסו פנימה במצב, ניתן לסובב אותו עם ונגד כיוון השעון(
  .)לחיצת הכפתורבאמצעות 

 טיימר אלקטרוני ותצוגת השעון  

 שלבים במהלך תוכנית1-3לשמירת (ון לחצן זיכר  (M  

  הגדרות התנור   

  לחצן כיוון השעוןu    

 להכנסת זמן ומשקל, למשל, בורר סיבובי לכיוון  
ולהכניסו פנימה באמצעות לחיצת , ניתן לסובב אותו עם ונגד כיוון השעון(

  ).הכפתור

  תזכורת טיימר ללחצן  

 עצירה  לחצן  

דקה  הוספת/תחלה  לחצן ה /  
    ) תכנות(  מהירהתחלהה

 לביטול ההגדרה האחרונהחזרה  לחצן   

לחצן OK   
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  תיאור המכשיר
  

  אביזרים המסופקים

  מעמד לצלייה

תוכלו להשתמש במעמד הצלייה לכל 
, הפעולות עם או ללא גלי מיקרוגל

 בגלי פעולה עצמאית למצב פרט
  Microwave-solo.מיקרו בלבד 

תמשו בטעות עם כדי למנוע מצב בו תש
בגלי במצב פעולה עצמאית המעמד 

אל , Microwave-soloמיקרו בלבד 
  . תשאירו את המעמד בתוך התנור

  " גורמה"צלחת 
, צלחת הגורמה היא צלחת עגולה

המצופה בציפוי המונע הידבקות מרכיבי 
תוכלו להשתמש . המזון בעת הצלייה

בצלחת הגורמה לחימום חטיפים או 
הירות תוך שמירת ארוחות מוכנות במ

  .הפריכות

  כיסוי
הכיסוי המצורף עם תנור המיקרוגל 

פעולה  מיועד לשימוש אך ורק במצב
 בגלי מיקרו בלבד עצמאית

Microwave-solo כדי למנוע את 
התלכלכות התנור , התייבשות המזון

  .והאצת תהליך החימום

  הרתחהמוט 
יש להכניס תמיד את , בעת חימום נוזלים
 הכלים ובהם מוט הרתיחה לתוך

מוט ההרתחה מאפשר רתיחה . הנוזלים
  . אחידה של הנוזלים

  

אופציונאליים לרכישה אביזרים 
  בנפרד

  מגש זכוכית 
מגש הזכוכית מותאם לשימוש בכל 

מגש הזכוכית עמיד .פעולות הבישול
  .בחום ובטוח לשימוש בגלי מיקרו

כאשר תבצעו בישול בגריל כשהמזון 
, ד הצלייההמיועד לצלייה מונח על מעמ

הניחו את מגש הזכוכית מתחת למעמד 
הצלייה כדי לאסוף את השומנים 

  .והנוזלים הנוטפים מהמזון

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

מוצרים אלו ושאר האביזרים השימושיים 
תוכלו להזמין באמצעות , "מילה"של 

עיינו ברשימה (מוקד שרות אלקטרה 
או ) שבכריכה האחורית של החוברת

" מילה"של באולם התצוגה המרכזי 
  .בהרצליה
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 שמירה על איכות הסביבה 
  

  השלכת חומרי האריזה 
האריזה מיועדת להגנה על המכשיר מפני 

 המוביל, בדרך כלל. נזקים בעת ההובלה
מחזור חומרי . אוסף חזרה את האריזה

האריזה הללו חוסך חומרי גלם ומקטין 
כאשר . את כמויות הפסולת המושלכת
עשו , ריזהאתם מסלקים את חומרי הא

 הגנתזאת בהתאם לתקנות המשרד ל
  .הסביבה
 מיוצרת מחומרים התנוראריזת 

ידידותיים לסביבה ובדרך כלל אפשר 
הציעו , לפני השלכת האריזה. למחזרם

  .אותה למחזור

הרחיקו את חומרי האריזה והעטיפה 
מניילון ופלסטיק מהישג ידם של ילדים 
, קטנים כדי למנוע סכנה פגיעה גופנית

קו אותם בהתאם לתקנות המשרד וסל
  . הסביבההגנתל

לפני סילוק חומרי האריזה בדקו האם הם 
    .ניתנים למחזור

  
  
  

השלכת המכשיר הישן 
  שברשותכם

 ישנים  חשמל ואלקטרוניקהמכשירי
אשר אם לא מטפלים מכילים חומרים 

הם , בהם או משליכים אותם כראוי
אנא  .עלולים להזיק לבריאות או לסביבה

 או לסלקם אפשרות למחזרםבדקו 
למכשירי חשמל למרכז איסוף 

בהתאם ואלקטרוניקה משומשים 
  .  הסביבההגנתלתקנות המשרד ל

  

וודאו שהמכשיר הישן אינו מסוכן לילדים 
עיינו בהוראות . בעת אחסונו או השלכתו

  ".זהירות ובטיחות"

 ממנו את נתקולפני השלכת מכשיר ישן 
ל  את כבל החשמוחתכותקע החשמל 

החיבור  למקום קרוב ככל שניתן
  .כדי לא לאפשר שימוש בו, במכשיר
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  הוראות בטיחות ואזהרות

שימוש . תנור זה עומד בכל דרישות הבטיחות הרלוונטיות
שלא בהתאם להוראות ההפעלה עלול לגרום לנזקי גוף 

  . ורכוש

אנא קראו הוראות , למניעת סכנה מתאונה ונזק למכשיר
בזהירות לפני ההתקנה והשימוש בפעם בטיחות אלו 

, ההוראות כוללות מידע חשוב להתקנה. הראשונה בתנור
  .שימוש ותחזוקה, בטיחות

היצרן והיבואן לא יהיו אחראים לנזק שייגרם כתוצאה מאי 
  .  קיום הוקרות בטיחות אלו

  ייעוד

 מיועד לשימוש ביתי ולשימוש במקומות המיקרוגלתנור 
  .   בסביבת מגוריםדי או לשימוש מוסדומים

  .התנור אינו מיועד לשימוש מחוץ לבית

 הפשרה, בישול המיקרוגל מיועד לשימוש ביתי לתנור ,
כל שימוש אחר אסור ועלול להיות .  בגריל מזוןתצליי וחימום
.מסוכן
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 הוראות בטיחות ואזהרות

  לעולם אל תשתמשו בתנור המיקרוגל כדי לאחסן או לייבש
אם פריטים אלו מתייבשים בתנור .  בנקלפריטים המתלקחים

ת סכנלגרום להתייבשות ואידוי הלחות עלול , המיקרוגל
    .התלקחות עצמית

 יות או נפשיות מופחתותתחושת, תואנשים עם יכולות פיזי ,
המיקרוגל  תנור להשתמש בהמונע מהםניסיון או ידע חסרי או 

הם  .ו חייבים להיות בפיקוח בזמן השימוש ב,בצורה בטוחה
 לאחר שהםאך ורק ללא השגחה בתנור  להשתמש יכולים

והם הבינו את כל  להשתמש בו בצורה בטוחה תודרכו כיצד
  .הסכנות הכרוכות בהפעלה שגויה

  בטיחות ילדים

 אלא אם המיקרוגל  יש להרחיק מתנור 8 ילדים מתחת לגיל
  .הם נמצאים בהשגחה צמודה

  ללא   המיקרוגלבתנורלהשתמש יוכלו  8מעל גיל ילדים
,  הוסבר להם בצורה ברורהורק כאשר אופן הפעלתהשגחה 
שגויה הסכנות האפשריות הכרוכות בהפעלת כל  להם והובהרו

  .של התנור

 המיקרוגלאת תנוראו לתחזק  לילדים לנקות אל תאפשרו  
  .ללא השגחה
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  הוראות בטיחות ואזהרות

 י לא אנא השגיחו על ילדים הנמצאים בקרבת התנור כד
  .לאפשר להם לשחק בו

 עם הדבקה ניילון יריעות , למשל (האריזחומרי . סכנת חנק
יש להרחיק ) 'רצועות קשירה וכו, שקיות פוליסטירן, עצמית

או פנו את חומרי סלקו . מהישג ידם של תינוקות וילדים קטנים
אריזות ריקות מהר האריזה לנקודת איסוף המיועדת למחזור 

  .ככל שניתן

 של ילדים הוא הרבה יותר רגיש  עורם.כוויות תסכנ 
חלקים . של מבוגריםמעורם לטמפרטורות גבוהות יותר 

בקרה ופתחי הלוח , חיצוניים של התנור כמו דלת הזכוכית
אל תאפשרו לילדים . שימושה במהלך מתחממים מאדאוורור ה

  .שימושה בעתלגעת בתנור 

 פציעה תסכנ.   
  . ג" ק8ל  שמרבי במשקל תומךדלת התנור 

אל . ילדים עלולים לפצוע את עצמם על הדלת הפתוחה
 או ה עלישבתל,  הפתוחה על הדלתהישעןתאפשרו לילדים ל

  .הלהתנדנד עלי
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 הוראות בטיחות ואזהרות

  בטיחות טכנית
  התנורלפני התקנת . פגום עלול להיות מסוכןמיקרוגל תנור ,

אל תשתמשו . הובלהה  בעת לא ניזוקוודאו שהואבדקו היטב 
  .בתנור פגום

 למניעת חשיפה ,  ניזוקהתנור כבל החשמל של אם
מורשה  אך ורק באמצעות טכנאי החלפתו תבוצע, לסיכונים

 ).עיינו ברשימה שבגב החוברת(ומיומן משרות אלקטרה 

  הפעלת תנור מיקרוגל פגום עלולה לגרום לדליפת גלי
  . מיקרו וסיכון המשתמש בתנור

  :ר כאשר במכשיאל תשתמשו

 .דלת התנור עקומה  -
  .צירי הדלת רופפים  -
בדלת או , ניתן להבחין בחורים או קרעים בגוף התנור  -

 . בדפנות הפנימיים בתנור

  הטיפול . המיקרוגלתנור כיסויילעולם אל תפתחו את 
  מסוכן מאדםמכאנייובחלקים בחיבורים או ברכיבים חשמליים 

  .התנור של ות ויכול גם לגרום לבעיות בפעוללמשתמש
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  הוראות בטיחות ואזהרות 

  בדקו היטב את הנתונים , חשמלרשת הלהתנור לפני חיבור
 וודאו ,המופיעים על תווית הנתונים) רמתח ותד(החשמליים 

במקרה . 230V-50Hz: בארץשהם מתאימים לרשת החשמל 
עיינו ברשימה שבכריכה (פנו למוקד שרות אלקטרה של ספק 

  ).ברתהאחורית של החו

  באמצעות כבל מאריךהתנור לרשת החשמלאת תחברו אל  
למניעת (או שקע מפצל אליו מחוברים מכשירי חשמל נוספים 

   ).סכנה של התחממות יתר

  ר מחובוא רק כאשר הת מובטחהתנורבטיחות החשמל של 
 ומוגנת  מוארקת היטב,בצורה נאותה למערכת חשמל בטוחה

במקרה  .למניעת התחשמלותכהלכה באמצעות מפסק זרם דלף 
של ספק בדקו את רשת החשמל הביתית בעזרת חשמלאי 

או היבואן כל אחריות בגין נזקים /לא תחול על היצרן ו. מוסמך
  .שייגרמו עקב היעדר הארקה או הארקה לקויה

 זה  מיקרוגליש להפעיל ולהשתמש בתנור, מטעמי בטיחות 
  .רק לאחר שהותקן בתוך הגומחה

 יבוצעו אך ורק באמצעות  לתנור והשרות קוןפעולות התי
 הבטיחות י בהתאם לתקנמורשה ומיומןטכנאי שרות 
 עלול לסכן את בתנורהתקנה או טיפול לא מקצועי . הרלוונטיים
  . המשתמש

או היבואן חבות כלשהי בגין נזקים /לא תחול על היצרן ו
.שייגרמו עקב טיפול בתנור על ידי מי שאינו מוסמך לכך
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  בטיחות ואזהרותהוראות

כל תיקון יבוצע אך ורק על ידי טכנאי , בתקופת האחריות
על ידי מי המיקרוגל  תנורטיפול ב. מוסמך מטעם היצרן והיבואן

  .יגרום לביטול האחריות,  שלא הוסמך לכך

  נתקו את תנור המיקרוגל מרשת החשמל בעת פעולות
  .ניקוי או תחזוקה, תיקון

 תנור מיקרוגל  לתו הבטוחה שללפעוהיצרן יהיה אחראי
רכיבים פגומים יוחלפו  .שהותקנו בו רכיבים מקוריים בלבד

  ". מילה"בחלקים מקוריים בלבד של 

  הבטיחו, )למשל דלת(אם התנור מותקן מאחורי לוח ריהוט 
.  התנור נמצא בשימושכאשר סגורה לא תהיה לעולםכי הדלת 

 ולגרום ט סגורלוח ריהו להצטבר מאחורי עלוליםחום ולחות 
ל תסגרו א. ת יחידת הריהוט ורצפהריהוטיחידת , תנורלנזק 

    .תקרר לחלוטיןילת עד שהתנור את הד

  למשל(במיקום לא נייח המיקרוגל אין להשתמש בתנור ,
).ספינות
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  הוראות בטיחות ואזהרות

   נכוןשימוש

 תנור המיקרוגל מתחמם מאד בעת  .סכנת כוויות
אתם עלולים ).ללא שילוב גלי מיקרואם ו(השימוש בגריל 

מזון , גוף חימום הגריל, להיכוות מהחלל הפנימי של התנור
  .אביזרים ודלת התנור, חם

השתמשו בכפפות מגן מבודדות מחום בעת הכנסת מזון 
    .חםההתנור  מהפיכה או הוצאת מזון, לתנור

 הזמן הנדרש . הקפידו שהמזון יתחמם כנדרש לפני אכילתו
מידת : כמו למשל, ות של המזון תלוי בגורמים שוניםלחמום נא

, המתכון, סוג המזון והרכבו, כמות המזון, החום ההתחלתי
  .'צורתו וגודלו של כלי הבישול וכו

מושמדים רק החיידקים מוצרי מזון מסוימים עלולים להכיל 
בעת בישול או חימום מזון חשוב , לפיכך. בבישול יסודי

לפחות  700בחום של (של דיו להקפיד שהמזון יהיה מבו
במקרה של ספק האם המזון ).  דקות לפחות10ולמשך 

בחרו בזמן ארוך יותר או בדרגת חום גבוהה , התחמם כנדרש
  .יותר

 ושהחום , חשוב מאד שהטמפרטורה תהייה מספיק גבוהה
התוצאה הטובה ביותר  .יתפזר באופן שווה בתוך המזון

ון מצד לצד והקפדה על תתקבל על ידי ערבוב או הפיכת המז
, זמן עמידה מספיק שיש להוסיף לזמן הדרוש לבישול המזון

  .חימומו או הפשרתו
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 הוראות בטיחות ואזהרות

 בכל אמצעי הזהירות בעת בישול או חימום של מוצרי נקטו 
. 'מזון המכילים כמות גדולה של סוכר כמו למשל פודינגים וכו

או ) קרמל(שזף סוכר חימום יתר עלול לגרום להיווצרות 
  . התלקחות

 חימום מחדש והפשרה בגלי , זכרו תמיד שזמני הבישול
מיקרו קצרים  במידה ניכרת מאשר שימוש בשיטה המסורתית 

  . של בישול מזון
רך ח לגרום למזון להתייבש ולהיים מדי עלולזמני בישול ארוכים

אל תשתמשו בגלי מיקרו כדי לייבש . או עלול אפילו להתלקח
לפעולה זו השתמשו . 'גרעינים וכו, עשבים, פרחים, רורי לחםפ

  .ואל תשאירו את התנור ללא השגחה, במצב חימום מאוורר

  אל תשתמשו בפעולת גלי המיקרו כדי לחמם כריות או
לבנדר או , גרעיני חיטה, רפידות הממולאים בזרעי דובדבנים

חר רפידות אלו עלולות להתלקח בעת החימום אפילו לא. ל'ג
  .  שהם הוצאו מהתנור

  חפציםתנור המיקרוגל אינו מתאים לניקוי או חיטוי. 
 לפריצת אש  סכנה וקיימת, להתחמם מאד החפצים עלולים

   .בעת הוצאת החץ מתנור המיקרוגל

 להינזק אם נעשה בו שימוש ללא מזון עלול  תנור המיקרוגל
תנור ב אל תשתמשולכן  .או אם הוא טעון באופן שגוי, בתוכו

  .בש עשבי תיבולי לי כדי כדי לחמם צלחות ריקות אוהמיקרוגל
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  הוראות בטיחות ואזהרות

 וודאו תמיד שהמזון הוכנס לתנור המיקרוגל , לפני ההפעלה
  .   ממוקמת כראוי בתוך התנורושהצלחת המסתובבת

  אין לחמם או לבשל מזון או נוזלים במכלים או בקבוקים
  . אטומים

 את המכסה המתברג ואת הפטמות מבקבוקי מזון יש להסיר
כדי למנוע היווצרות לחץ בתוך הכלים העלול לגרום , לתינוקות

 .להתפוצצות ועקב כך נזקי גוף ורכוש

 זכרו לאפשר למזון לעמוד זמן מספיק , לפני ההגשה
הקפידו לבדוק תמיד את הטמפרטורה של המזון לאחר ו

ה מייצגת את טמפרטורת הכלי אינ. הוצאתו מהתנור
  . הטמפרטורה האמיתית של המזון או הנוזל שבתוכו

 בעת חימום מזון המיועד בדיקה זו חשובה במיוחד
בחשו היטב  נערו או !קשישים או מוגבלים, ילדים, לתינוקות

ונסו לטעום אותו כדי לוודא , חלב לתינוקות לאחר חימומו
  .שהטמפרטורה לא תגרום צריבה או כוויות לתינוק

ימום מזון ומשקאות זכרו שהחום נוצר בתוך המזון עצמו בעת ח
הכלי מתחמם רק מהחום . ושבדרך כלל כלי הבישול קר יותר

  .המוקרן מהמזון
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 הוראות בטיחות ואזהרות

 יש להניח תמיד את מוט הרתיחה , בעת חימום נוזלים
בטיח כי מוט הרתיחה י. המסופק עם התנור בכלי הבישול

בזמן הנוצרות  רתיחה עם בועות אחידפן תחמם באויהנוזל 
 . הנכון

  

חלב ורטבים , בעיקר בעת חימום נוזלים, בזמן החימום
הנוזל עשוי להגיע ,  ללא שימוש במוט הרתיחהבמיקרוגל

תופעה .  הרתחהלמרות שלא נוצרות בועותלנקודת הרתיחה 
עלולה לגרום להופעה , "השהיית הרתחה"זו המכונה 

ו היווצרות אדי קיטור בעת הוצאת הכלי אבעבוע פתאומית של 
כוויות סכנת . עם הנוזל מתוך תנור המיקרוגל או בעת ניעור

   .נזק

התפתחות קיטור עלולה להיות כה חזקה שדלת התנור עלולה 
מוט  .ולגרום נזק גופני למשתמש ונזק לתנור, להיפתח מעצמה

הרתיחה מבטיח רתיחה שווה של הנוזלים בכלי הבישול ועל 
.כך התהוות מוקדמת של בועותידי 
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  הוראות בטיחות ואזהרות
  

  את הדלת כדי אל תפתחו,  בעת הבישולנוצר עשןאם 
  . לחנוק ולמנוע פריצת אש

 מרשת החשמל בהוצאת אותוהפסיקו את פעולת התנור ונתקו 
 שהעשן אל תפתחו את הדלת עד .התקע מהשקע בקיר

   . לחלוטיןהתפוגג

תחמם יתר על המידה ולהתלקח שמן ושומנים עלולים לה .
אל תשאירו את התנור ללא השגחה בעת בישול מזון עם שמן 

אל תשתמשו במים כדי , אם שמן או שומן התלקח .או שומנים
נתקו את התנור מרשת החשמל והשאירו . לכבות את הלהבות

  .  את הדלת סגורה כדי לחנוק את הלהבות

 ארים ליד חפצים הנש,  כתוצאה מקרינת החום הגבוהה
אל תשתמשו בתנור . תנור המיקרוגל המופעל עלולים להתלקח

  .  המיקרוגל לחימום החדר

 עליך , כםאם אתם משתמשים באלכוהול במתכונים של
 לכך שטמפרטורות גבוהות עלולות לגרום יםלהיות מודע

אל .  על משטחים חמיםלהתלקחאפילו להתאדות ולאלכוהול 
סכנת .  תנור המיקרוגללא מדולל בתוךאלכוהול תחממו 
  .שריפה
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  תשתמשו בתנור המיקרוגל להכנת שימורי מזון או אל
עלול להיווצר לחץ יתר שיגרום . שימוריםופסאות חימום ק

    .להתפוצצות

  כסו מזון כלשהו הנשאר בתנור כדי לשמור על
מכיוון שהלחות מהמזון עלולה לגרום , הטמפרטורה שלו

. היווצרות חלודה ונזק לחלל הפנימי של תנור המיקרוגלל
 . כיסוי המזון ימנע גם את התייבשותו

 כדי למנוע מנתזי מזון או נוזלים המכילים מלח לגרום 
נגבו מיד , חלד הפנימיות של התנור-חלודה לקירות האל

  .היטב את הנתזים במגבת נייר או מטלית רכה

שימושהחמם במהלך  להתעשוי התנור  החלל הפנימי של .
 והאביזרים התנור הפנימי של ו את החללנק.  שריפהתסכנ

שלא  להפוך ה מדי יכולהמתנה ארוכה. ברגע שהתקררו
. בלתי אפשרילובמקרים קיצוניים , קשהוי לאת הניקלצורך 

תנור מאוד יכול לגרום נזק לרב  לכלוך ,בנסיבות מסוימות
פעלו בהתאם אנא . סכנת שריפה.  ואף להיות מסוכןהמיקרוגל

".ניקוי ותחזוקה "שבפרק הוראות ל
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  הוראות בטיחות ואזהרות

 לחימום ובישול  בהספק גלי מיקרושימוש . סכנת שריפה
 , מיקרוגלות לשימוש בתנור בטוחןצלחות פלסטיק שאינב מזון
 . להמס ולגרום נזק למכשירן לגרום להעלול

ים ו מכילא, עשויים ממתכתהם " במיכלים או סכואל תשתמשו
, המכילים עופרתקריסטל כלי , אלומיניוםרדיד , מתכת

 מהדקי,  מעץם" סכום אוכלי, פלסטיק רגיש לטמפרטורה
. שרוכי קשירה מתכתיים המצופים בניירמתכת או פלסטיק או 

 פלסטיק סיריאו , שוליים מחורצים בקערות עם אל תשתמשו
 כלים "עיינו בפרק( באופן חלקי והוסרשרק  יריעת כיסויעם 
, עלולים להינזקפריטים כאלה "). ם לתנורי מיקרוגלימימתאה

  .או לגרום לסכנת שריפה

  אל תשאירו את התנור ללא השגחה בעת חימום או בישול
נייר או חומרים , העשויים מפלסטיקחד פעמיים מזון במיכלים 
וודאו שהם , לפני השימוש בכלים חד פעמיים. דליקים אחרים

 כלים "עיינו בפרק( בתנורי מיקרוגלמתאימים לשימוש 
  "). ם לתנורי מיקרוגלימימתאה
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  בתנור המיקרוגל מזון בתוך אריזות לשמירת אל תחממו 
אריזות אלו עשויות בין היתר  .חום המיועדות לתנור רגיל

הגלים המוחזרים . מנייר אלומיניום שמחזיר את גלי המיקרו
  .ם לחימום שכבת הנייר שעלולה להתלקחעלולים לגרו

  מותר לבשל ביצים ללא קליפה בתנור המיקרוגל רק כאשר
אחרת החלמון עלול , מנקבים מספר פעמים את קרום החלמון

  .להינתז עקב הלחץ הגבוה

  ביצים ניתן לבשל בתנור המיקרוגל רק בקליפתן ובכלי
ניתן לרכוש בחנויות ש להרתחת ביציםמיוחד המיועד 

מיקרוגל בתנור ביצים קשות אין לחמם . מובחרות לכלי בית
מתנור  הוצאו ן גם לאחר שהשהן עלולות להתנפץמכיוון 

  .המיקרוגל

 תפוחי , עגבניות: כמו למשל, או קליפה,  עבהמזון עם עור
או לבצע מספר חתכים לפני  יש לנקב ,'וכו, חצילים, אדמה
מהמזון  כדי לאפשר לאדים להשתחרר ולמנוע ,הבישול
.להתבקע
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  הוראות בטיחות ואזהרות

  כלים עם כפתורים או ידיות חלולות אינם מתאימים לשימוש
 החלולים יכולה לגרום חללים בהמצטברתלחות . בגלי מיקרו

 החלל החלולאם  .והכלי עלול להתפוצץ, היווצרות לחציםל
אנו ממליצים , עם זאת. ניתן להשתמש בכלי, מאווררמספיק 

  .ש בכלים כאלה בתנור המיקרוגלשלא להשתמ

 הפסיקו תחילה את תהליך , לבדיקת טמפרטורת המזון
 להשתמש אך ורק במד חום המיועד לאחר מכן תוכלו. הבישול

 במד חום המכיל אל תשתמשו. לשימוש בתנורי מיקרוגל
 העלולים להתבקע בקלות כספית או נוזלים אחרים
 .בטמפרטורה הגבוהה

 אדים .  באדים לניקוי התנוריקויאל תשתמשו במכשיר נ
גרום קצרים ונזק בלתי חדור לרכיבי החשמל ולבלחץ עלולים ל

   . הפיך לתנור

  חלד-משטחים מפלדת אל

  ולגרום לו חלד-מפלדת אלמשטח ב עלולים לפגועדבקים 
,  בפתקים דביקיםאל תשתמשו. לאבד את ההגנה מפני לכלוך

 על יםם של דבקסרט דביק או סוגים אחרי, נייר דבק שקוף
 .חלד- מפלדת אלמשטח 

אפילו מגנטים עלולים לגרום . המשטח רגיש לסריטות
.לשריטות
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  אביזרים

  השתמשו אך ורק בחלקי חילוף ואביזרים מקוריים של
שימוש ברכיבים ואביזרים מיצרנים אחרים עשוי לגרום . מילה

היו מכוסים במסגרת לפעולה לא תקינה או נזק לתנור שלא י
  . אחריות היצרן והיבואן

המסופקים עם תנור המיקרוגל " גורמה "-  המעמד וצלחת ה
וניתן להשתמש בהם גם לגריל , מיועדים לשימוש בגלי מיקרו

  .עם או ללא גלי מיקרו
שימוש בו . בו זמנית" גורמה "-אל תשתמשו במעמד ובצלחת ה

הניחו תמיד . לחתזמנית בשני האביזרים עלול לגרום נזק לצ
  .ישירות על הצלחת המסתובבת" גורמה "- את צלחת ה

 להשחמה מתחממת ביותר בעת " גורמה "- צלחת ה
השתמשו בכפפות מבודדות לחום כדי לטפל בה . השימוש

המעמד . הניחו אותה על משטח עמיד בחום. ולהימנע מכוויות
אם או (וצלחת הזכוכית מתחממים מאד בעת הבישול בגריל 

נקטו בכל אמצעי הבטיחות כדי למנוע ).  פעולת גלי מיקרוללא
  !מעצמכם כוויות

 החום ". גורמה "-אל תשתמשו במכסה עם צלחת ה
  .עלול לגרום נזק למכסה" גורמה "- הגבוהה הנפלט מצלחת ה
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  הוראות בטיחות ואזהרות

  אביזרים אופציונאליים  

ול חם או כל מיכלי ביש( את מגש הזכוכית החם ו אל תניח
מגש  .משטח שיש או גרניט, כמו למשל, על משטח קר) אחר

 והשתמש.  להיסדק או להתנפץהכלי עלולהזכוכית או 
  .יםסירל במעמד בחום או העמידמתאימה מחצלת ב
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 תנור המיקרוגל עיקרון הפעולה של
  

בתנור המיקרוגל מותקנת שפופרת 
המיועדת לפעולה בתדירות " מגנטרון"

ו ממירה את זרם שפופרת ז. גבוהה
 גלי -החשמל לגלים אלקטרו מגנטיים 

גלים אלו מתפזרים בצורה . מיקרו
אחידה בתוך חלל התנור ומוחזרים על 

ידי הדפנות הפנימיות העשויות ממתכת 
, נצורה זאת. שבחלל הפנימי של התנור

פיזור גלי . הגלים מגיעים וחודרים למזון
המיקרו בתוך המזון משתפר על ידי 

  .סיס המסתובבשימוש בב
  

עליהם , כדי שגלי המיקרו יגיעו למזון
לחדור דרך כלי הבישול שבהם 

גלי מיקרו חודרים דרך . משתמשים
, חומרים סינתטיים, זכוכית, חרסינה

לכן אל תשתמשו . קרטון אך לא מתכת
בכלים ממתכת או כלים עם מרכיבים 

כמו קישוטים הכוללים , מתכתיים
המתכת מחזירה את גלי . מתכת

. המיקרו והדבר עלול לגרום לניצוצות
  .גלי המיקרו לא נספגים במזון

  

גלי המיקרו חודרים למזון ישירות דרך 
כל מוצרי המזון . דפנות הכלי המתאים

של מים ) מולקולות(מכילים פרודות 
אשר בבואן במגע עם אנרגיית 

המיקרוגל מתחילות לנוע בתדירות של 
החיכוך .  מליארד פעמים בשנייה2.5
נגרם כתוצאה מתנודות אלו יוצר חום   ה

אשר מתפתח תחילה במעטפת 
 החיצונית של המזון וחודר באיטיות

  .לתוך המזון בכיוון למרכז
החימום או , ככל שהמזון מכיל יותר מים

  .הבישול יהיה מהיר יותר

החום נוצר ישירות בתוך המזון היות ו
  :לכן

המזון יכול להתבשל ללא צורך  -
  . שמנים חיצונייםבתוספת נוזלים או

חימום והפשרה במיקרוגל , בישול -
מהירים יותר מאשר בשיטות 

  .הרגילות

לים נשמרים אהויטמינים והמינר -
  .בתוך המזון ולא מתפרקים

הצבע והטעם , המרקם הטבעי -
 .אינם נפגמים בשימוש במיקרוגל

פעולת גלי המיקרו נפסקת כשנפסקת 
פעולת הבישול או כשדלת התנור 

  . נפתחת
הדלת הנעולה , שיר בפעולהכשהמכ

והאטומה מונעת מגלי המיקרוגל לדלוף 
  .מתוך התנור
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   פעולהמצבי
  

 ? מה יכול לבצע תנור המיקרוגל

, המזון מתבשל, בתנור המיקרוגל
  .מתחמם מחדש או מופשר במהירות

תוכלו להשתמש בתנור המיקרוגל 
  :שלכם בדרכים הבאות

חימום או בישול , להפשרת מזון -
כנסת הגדרת ההספק באמצעות ה

  .והזמן

הפשרה של ארוחות מהקפאה  -
 .עמוקה ולאחר מכן חימום או בישול

ניתן להשתמש גם בתנור  -
המיקרוגל לשימושים אחרים כמו 

המסת , התפחת בצק, למשל
 . 'לטין וכו'המסת ג, שוקולד וחמאה

   

  פעולות גלי המיקרו

   בגלי מיקרו צמאיתפעולה ע
ימום ח, סוג פעולה זה מתאים להפשרה

  .ובישול

  גריל 

מתאים מאוד לצלייה של נתחי בשר 
נקניקיות , כמו למשל אומצות, שטוחים

  .'וכו

   משולבתהפעול
  )גריל+ גלי מיקרו (

פעולה אידיאלית להשחמה חיצונית של 
גלי המיקרו מבשלים והגריל . מזון

  .משחים

  תוכניות אוטומטיות

תוכלו לבחור תוכנית בישול מתוך 
  :טיות הבאותהתוכניות האוטומ

   תוכניות הפשרה אוטומטיות9 -
 ): Ad1ל - Ad9(,  

למזון תוכניות בישול אוטומטיות  4 -
 .)Ac4  - לAc1:(קפוא 

 לבישול מזון טריתוכניות  10 -ו -
)Ac5:ל  - Ac14(. 

. תוכניות אלו תלויות במשקל המזון
זמן , לאחר קביעת משקל המזון

  .הבישול מחושב ונקבע באופן אוטומטי
ל המזון יכול להיות מוצג בשיטה משק

 ).lb(או האימפריאלית ) g' גר(המטרית 
  ".שינוי הגדרות"עיינו בפרק 

קיימת גם תוכנית , ל"בנוסף לנ
  .אוטומטית להכנת פופקורן 
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מיקרו גלי כלים המתאימים ל
  

  גלי המיקרו

 

  ,מוחזרים על ידי מתכת -

 

,  חרסינה,חודרים דרך זכוכית -
  , פלסטיק וקלף

 

 .ונספגים על ידי המזון -

 כלים שאינם. סכנת שריפה 
מתאימים לשימוש בתנורי מיקרוגל 

להינזק קשות בעת השימוש עלולים 
  .לתנור המיקרוגל נזק וגם לגרום

  החומר ממנו עשוי הכלי וצורתו

החומר וצורת הכלי משפיעים על זמני 
 אחיד פיזור החום. החימום והבישול

בהשוואה  עגולים ושטוחיםיותר בכלים 
  .לכלים מלבניים

  

 כפתורים ומכסים עם ידיות או כלים
, לחותיכולה להצטבר  הם שבחלולים

 ,אינם מתאימים לשימוש בגלי מיקרו
 מאווררותאלא אם הידיות החלולות 

 .במידה מספקת
לחץ עלול להיווצר , אוורורפתחי ללא 

. שיגרום לכלי להיסדק או להתנפץ
  .סכנת פציעה

  מתכת

לי מיקרו אין להשתמש מצב בישול גב
, רדיד אלומיניום, יים מתכתםבכלי
 כלי חרסינה עם, י מתכתם"סכו

 זהב או כחול כמו ים מתכתיעיטורים
    .קובלט

כלי מתכת מחזירים את גלי המיקרו 
הבישול בגלי ומשבשים את פעולת 

  .מיקרו
 משימוש בסירי הימנעו, כמו כן

 האלומיניום כיסוי רדידפלסטיק שבו 
  .חלוטיןלא הוסר ל
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  מיקרוגלי כלים המתאימים ל
  

  :יוצאים מן הכלל

  .מזון מוכן במגשי אלומיניום -

אותו  גם בגלי ניתן להפשיר או לחמם 
בכל . מיקרו אם היצרן ממליץ על כך

 מתחמם רקהמזון היות , אופן
 את המזון מוטב להעביר, מלמעלה

לכלי מיוחד המיועד ממגש האלומיניום 
פיזור החום יהיה  כדי שוגללתנור מיקר

  .אחיד יותר בכל חלקי המזון

בעת השימוש במגשי האלומיניום אם 
, קשת חשמליתאו וצרים ניצוצות נ

עצרו מיד את פעולת התנור והעבירו 
את המזון לכלי הבטוח לשימוש 

   . בתנור מיקרוגל

    אלומיניוםרדידיפיסות קטנות של  -

להפשרה אחידה ומניעת חימום יתר 
, תחי בשר שאינם אחידים בגודלם נשל

 ניתן , או דגיםחלקי עוף: כמו למשל
 בפיסות קטנות של נייר להשתמש

אלומיניום בדקות האחרונות של תוכנית 
  .הבישול

מרוחק ה  יהישרדיד האלומיניוםוודאו 
. מ לפחות מדפנות תא הבישול" ס2

  . האלומיניום יגע בדפנותרדידאסור ש

  :שיפודי בשר ומהדקים -

אם ן להשתמש בחלקי מתכת אלו נית
הם מאד קטנים בהשוואה לגודל נתח 

  .הבשר
  

   זכוכיתכלי 
או זכוכית קרמית זכוכית עמידה בחום 

  .מתאימה מאד לשימוש בתנור המיקרוגל

המכילות בדרך , וסות מקריסטלכ
עלולות להיסדק ולכן , כלל עופרת

  .אינן מתאימות למיקרוגל

  פורצלן 
  .לגלי מיקרוכלים מפורצלן מתאימים 

כלי פורצלן עם עיטורים אל תשתמשו ב
כפתורים וידיות  או מוזהבים או כסופים

עלולים בהעדר אוורור שחלולות 
  .היווצרות לחץכתוצאה מ להתנפץ

  

  כלי חרס
מעוטרים מתאימים לשימוש כלי חרס 

 בתנור מיקרוגל אך ורק אם העיטורים
  ).גלזורה( מתחת לזיגוג צבועים

להתחמם מאד כלי חרס עלולים 
  .וכתוצאה מכך להיסדק או להתנפץ

  מזוגגים, כלים צבועים

סוגים מסוימים של צבעים וזיגוג  
מסיבה  .מכילים מרכיבים מתכתיים

זו כלים אלו אינם מתאימים לשימוש 
  .במיקרוגל

  

  עץ

כלים העשויים מעץ לא מתאימים 
המים  .לשימוש בתנור מיקרוגל

. שבתוך העץ מתאדים בזמן הבישול
   .ץ יתייבש ויוצרו סדקיםהע
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 מיקרוגלי כלים המתאימים ל
  

  מפלסטיקכלים 

כלים מחומרים פלסטיים מתאימים 
לשימוש בגלי מיקרו בלבד ולא 

כלי הפלסטיק  .בתוכניות משולבות
חייבים להיות עמידים בחום של  

  . לפחות1100
  

כלים  מחומרים פלסטיים המיועדים 
נויות לשימוש בגלי מיקרו ניתן להשיג בח

 מלמין אינו מתאים מכיוון .לכלי בית
  .שהוא סופג את האנרגיה ומתחמם

מלאמין אינו מתאים לשימוש בתנור 
מיקרוגל מכיוון שהוא סופג את האנרגיה 

, בעת רכישת כלים מפלסטיק. ומתחמם
וודאו שהם מתאימים לשימוש בתנור 

  .מיקרוגל

העשויים מחומר לשימוש חד פעמי כלים 
ניתן להשתמש, כמו קלקר, סינתטי מוקצף

  . לחימום של מזון לזמן קצר בלבד

תוכלו להשתמש בשקיות פלסטיק 
המיועדות לבישול והרתחה כדי לחמם 

חוררו . ולהרתיח מזון בתנור המיקרוגל
אדים  לבישול כדי לאפשר שקיות

תוכלו כך ב דרך החורים ולהשתחרר
למנוע התפוצצות השקיות כתוצאה 

  .מהצטברות לחץ
ם בשוק שקיות אידוי מיוחדות קיימות ג

פעלו בהתאם . שאין צורך לחרר
  .להוראות היצרן שעל גבי האריזה

  

 במהדקי מתכת או אל תשתמשו
  .במהדקים המכילים תיל מתכתי

בעת קיימת סכנה שהם יתלקחו 
  .שהם מתחממים

  כלים לשימוש חד פעמי

ניתן להשתמש בכלי פלסטיק לשימוש 
ים חד פעמי שהיצרן סימן שהם מתאימ

  .לשימוש במיקרוגל

 את המכשיר ללא אל תשאירו
מזון  בישול או בעת חימוםהשגחה 

בכלים חד פעמיים העשויים 
נייר או חומרים דליקים , מפלסטיק
  .אחרים

כלים לשימוש חד פעמי לא תמיד 
  .ניתנים למחזור
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  מיקרוגלי כלים המתאימים ל
  

  בדיקת התאמה של הכלים

ים במקרה של ספק לגבי התאמת כל
וחרסינה לשימוש , חרס, מזכוכית
אפשר לבצע את הבדיקות , במיקרוגל
  :הבאות

  

 שתרצו לבדוק  את הכלי הריק הניחו
 מלאו כוס מים .במרכז חלל התנור

מזכוכית מתאימה והניחו גם אותה 
  .בתוך תנור המיקרוגל

 את דלת התנורסגרו .  

 900 - את בורר ההספק לסובבוW.  

 ניות ש30 -כוונו את קוצב הזמן ל.  

 על לחצן ההפעלה לחצו ""Start.  

המים בכוס חייבים , בסיום הבדיקה
אם . להיות חמים ובלי הבישול קר

הכלי אינו , הכלי חם והמים קרים
  .מתאים לשימוש בגלי מיקרו

אם בעת תהליך הבדיקה נשמעים 
 מיד כבו, רשרושים המלווים בניצוצות

התנור בלחיצה על לחצן את 
הגורמים  כלים .כיבוי /ההפעלה

 וכלים היוצאים חמים ,לתופעה זו
מהתנור אינם מתאימים לשימוש 

  .במיקרוגל

במקרה של ספק יש לפנות לייצרן 
ולברר האם הם מתאימים , הכלים

  .לשימוש בתנור מיקרוגל
  

בבדיקה זו לא ניתן לבדוק האם 
 או כפתורים מתאימים ידיות חלולות

  .לשימוש בגלי מיקרו
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 מיקרו גליכלים המתאימים ל
  

  מכסה
  

, המכסה מונע התאדות של המים -
כמו למשל , בעיקר בבישול ארוך

  .בישול של תפוחי אדמה

  .מקצר את תהליך הבישול -

  .מונע התייבשות המזון -

מסייע לשמור את החלל הפנימי של  -
  .התנור נקי

  

 תמיד את כסובעת השימוש במיקרוגל 
  . המזון

מכסה תוכלו גם להשתמש ב, לחילופין
לשימוש במיקרוגל אם הוא מתאים ה

  .עשוי מזכוכית או מחומר סינתטי
ניתן גם להשתמש ביריעת ניילון 

שקופה המתאימה לשימוש בתנור 
נקבו אותה לפי הנחיות  (מיקרוגל
חום עלול לגרום לניילון נצמד  .)היצרן
  .מזוןה עם ולהתפתלעוות התרגיל ל

 מיכלים אטומים וצנצנות זכוכית ,
יש ,  לתינוקותכמו צנצנות של מזון
. תנורל מוכנסיםלפתוח לפני שהם 

עם בקבוקי תינוק חייבים להיות 
. משוחררים בראש הבורג והפטמה

לחץ מצטבר ועלול לגרום , אחרת
   .כל להתפוצץילבקבוק או המ

  
במקרים אין להשתמש במכסים 

  :הבאים
  

מצופה בפירורי ה מזון בעת בישול  -
  .לחם

 עם גימור פריך אומזון בעת בישול  -
 . מוקרם

" גורמה "- בעת שימוש בצלחת ה -
  .להשחמה

במכסה אך ורק  השתמשו 
  .מיקרוגלה עצמאית בגלי בפעול

 לעמוד חייבהכיסוי מכיוון ש
יש ,  לפחות0C110 של הבטמפרטור

בישול בגלי  רק במצב להשתמש בו
" גורמה "- ה צלחת ללא ומיקרו

  - גבוהה מ בטמפרטורה .להשחמה
0C110 , ולזהם ס  להמעלולהפלסטיק

 .את המזון

לאטום את כלי  לא אמור המכסה
אם המכסה נמצא בשימוש . הבישול

ייתכן שלא יהיה , בקוטר קטן כליעם 
עיבוי דרך שחרור ה למרחבמספיק 

 המכסה .בחלק העליוןשהחורים 
 עלול להתחמם יתר על המידה

  .להמסלהתחיל ו
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  לפני השימוש בפעם הראשונה
  

אפשרו , לאחר הסרת האריזה
 לעמוד במשך תנור המיקרוגלל

כשעתיים בטמפרטורת החדר לפני 
  .חיבורו לרשת החשמל

פעולה זו חשובה כדי להבטיח פעולה 
  .תנור המיקרוגלתקינה של 

עטיפות יריעות.  סכנת חנק 
יש להרחיק מהישג ידם , פלסטיק

, בעת המשחק. של תינוקות וילדים
ילדים יכולים להסתבך באריזה או 

  . ולהיחנקראשם  מעלהלמשוך אות

  הסירו את כל חומרי האריזה 
 .מהמכשיר

 פתח יציאת גלי כיסויאל תסירו את 
   .המיקרו שבתוך התנור

היא "  משטח חם-זהירות "מדבקת 
תזכורת לכך שהחלק העליון של 
  .התנור מתחמם בעת השימוש

  בדקו וודאו שהמכשיר לא ניזוק
 .בעת ההובלה

  :אל תשתמשו בתנור המיקרוגל אם
  הדלת מפותלת  -
  צירי הדלת התרופפו  -
סדקים או שברים , נראים חורים  -

בדלת או בחלל הפנימי , בכיסוי
  .של התנור

הפעלת התנור עם הפגמים 
והנזקים המפורטים לעיל עלול 

לגרום לזליגת גלי מיקרוגל וסכנה 
  .למשתמש

  נקו את החלל הפנימי של התנור
ואת כל האביזרים במטלית או 

הטבולה בתמיסת ספוגית רכה 
 .מים פושרים ונוזל כלים עדין

 . במטלית רכהולאחר מכן יבשו 

 
 את מדבקת תקציר הוראות הדביקו 

באנגלית  ( המצורפתההפעלה
למסגרת הדלת כמתואר ) בלבד
 תחסוםוודאו שהמדבקה ולא . באיור

  .פתחי אוורור כלשהם
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 תצוגת השעון
  

יש להתקין את התנור בתוך יחידת 
, אחרת. י השימושהריהוט לפנ

  . קיימת סכנת התחשמלות

  לחצו על כפתורי הבוררים ושחררו
התנור מסופק כשהכפתורים . אותם

  .לחוצים פנימה

  כיוון השעון
  

 חברו את התנור לרשת החשמל.  

יהבהבו בצג עד  u חיוויו 12:00
   . שתכוונו את השעה

 

  כדי בורר הזמן סובבו את כפתור
 .ןלכוון את תצוגת השעו

 על לחצןלחצו  OKאו על לחצן  u 
 . השעון כעת מכוון.לאישור

תוכלו כעת לשנות את תצוגת השעון 
 שעות 24לפורמט תצוגת מחזור של 

שינוי "עיינו בפרק ( שעות 12או 
 ").הגדרות

  

  

  עדכון השעה

 
  

 על לחצן לחצו u.   
 ןיהבהב בצג ותצוגת השעו uחיווי 
  .משך מספר שניותבצג ב תופיע

  בעת שחיווי u השתמשו , מהבהב
בכפתור בורר הזמן כדי לכוון את 

 .השעון

  לחצו על לחצןOK או על לחצן u 
אחרת תצוגת השעון , לאישור

  .  תחזור לתצוגת השעון הקודמת

  תצוגת השעון אינה נראית
לאחר , אינכם עושים שימוש בתנוראם 
 דקות תצוגת השעון מתעמעמת 10 -כ

התנור . והשעון ממשיך לפעול ברקע
ויש , ולפני שניתן להשתמש בוכבה 

 באמצעות לחיצה על לחצן להפעילו
   .כיבוי /ההפעלה
 לבטל הגדרה זו אם כםבאפשרות

תרצו שתצוגת השעון תהיה גלוייה 
 ").שינוי הגדרות"עיינו בפרק ( בקביעות
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  הפעלה
  

  פתיחת הדלת
פתיחת הדלת ,  בפעולהכשהתנור

  .תפסיק את פעולת תוכנית הבישול

 פציעה סכנת.  
   שלמרבי במשקל תומךדלת התנור 

ילדים עלולים לפצוע את עצמם . ג" ק8
אל תאפשרו . על הדלת הפתוחה

,  הפתוחה על הדלתהישעןלילדים ל
  .ה או להתנדנד עליה עלילשבת

  

   התנורתנורל הכלים כנסתה
עדיף להניח את כלי הבישול במרכז 

  .התנור

  ת המסתובבהצלחת
ון  מסייעת למזת המסתובבהצלחת

להתחמם או להפשיר בצורה , להתבשל
   .  אחידה

אל תפעילו את תנור המיקרוגל ללא 
  .הצלחת המסתובבת

 באופן אוטומטי בעת ת מסתובבהצלחת
  .פעולת המכשיר

תחממו או תפשירו מזון , אל תבשלו
. המונח ישירות על הצלחת המסתובבת

 הבישול המונח על הצלחת  שכליוודאו
  .ממנהותר   לא יהיה גדול יהמסתובבת

 סובבואו / מדי פעם את המזון וערבבו
כדי לאפשר חימום , כלי הבישולאת 
  .אחיד

  סגירת הדלת
 חצןלעל חזרה  לחצווסגרו את הדלת 

כדי לחדש את תוכנית "Start" התחלה 
  .הבישול שנפסקה

  תוכנית בישולהתחלת 
  

השתמשו במצב הבורר הנכון כדי 
לבחור את דרגת עוצמת גלי המיקרו 

  . הבישול המתאיםוזמן

  בורר ההספקכפתור סובבו את ,
  .להספק גלי המיקרו הרצוי

  יהבהב0:00 - יופיע בצג וחיווי 
בצג כדי לחוות שיש להגדיר את זמן 

  .הבישול

 

 דרגות של הספק גלי 7 -לבחור בתוכלו 
כמות , ככל שההספק גבוה יותר .מיקרו

מיקרו מגיעים  גליגדולה יותר של 
  .למזון
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 הפעלה
  

לא ניתן לערבב בעת חימום סוגי מזון ש
כמו למשל ארוחות , להפוך אותם או

 השתמשיש ל, מוכנות על מגשים
  . יותרבהספק גלי מיקרו נמוך

שהחום יתפזר בכך תוכלו להבטיח 
ארוך יהיה  הבישול זמן. בצורה אחידה

  . כדי לבשל את המזון כראוייותר

  

  הפעולה באמצעות זמןכוונו את 
 .  הזמןור כיווןכפתסיבוב 

 שניות 10 -  לקבוע זמן פעולה מתוכלו
  . דקות90ועד 

 אם תבחרו בעוצמת גלי :יוצא מן הכלל
תוכלו לכוון את התנור , מיקרו מרבית

אם .  דקות15של  לזמן בישול מרבי
עוצמת , תבחרו בזמן בישול ארוך יותר

 -גלי המיקרו תקטן באופן אוטומטי ל
פני הגנה מ( ותיראה בצג  וואט600

  .)חימום יתר
:הנדרש תלוי בגורמים הבאיםהבישול זמן 

. הטמפרטורה ההתחלתית של המזון -
מזון המוצא מהמקרר מחייב זמן 

בישול או חימום ארוך יותר ממזון 
  .בטמפרטורת החדר

ירקות טריים . סוג המזון והמרקם שלו -
מכילים יותר מים ולכן מתבשלים מהר 

  .יותר מאשר ירקות פחות טריים

  . תדירות הבחישה או הפיכת המזון-
בחישה או הפיכת המזון בתדירות 

מחממת את המזון בצורה , גבוהה
ולכן המזון יהיה מוכן , אחידה יותר

  .בזמן קצר יותר

 .כמות המזון -

לכמות כפולה של מזון הכלל הוא ש
לכמות קטנה ו, דרוש זמן כפול לבישול

  .יותר דרוש זמן קצר יותר בהתאם
ודאו תמיד שהמזון ו, בכל אופן

התבשל כראוי מכיוון שזמן הבישול 
  .הנדרש תלוי בסוג המזון

  .סוג החומר וצורת הכלי -

  על לחצן לחצו"Start" כדי להתחיל 
  .תוכנית הבישולאת 

  .תוארהתאורה הפנימית בתנור 

רק כאשר ו לפעול אךתחיל יהתנור 
  .דלת סגורה היטבה

  "door"התרעת דלת 
יע בצג כדי  תופ"door"התרעת דלת 

להזכירכם שאין להשתמש בתנור מבלי 
  .שמזון הוכנס לתנור

הפעלת התנור ללא מזון עלולה 
  .לגרום נזק למכשיר

 דקות או 20אם הדלת נסגרה למשך 
יותר כאשר לחצתם על לחצן התחלה 

"Start", התרעת דלת  door  תופיע
בצג כדי להזכירכם לפתוח את הדלת 

ר לפני שקיים מזון בתוך התנוולוודא 
לא . "Start"שתלחצו על לחצן התחלה 

תוכלו להתחיל בתהליך הבישול ללא 
  . ביצוע הפעולות דלעיל
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  הפעלה
  

 חידוש אוהפסקת תהליך בישול 
  התהליך
  .. תוכלובכל עת

  

  :תוכנית סיקלהפ...

 
  

  פתחו את דלת או  לחצו על לחצן
  .תנורה

  

 של  הספירה לאחורתפסקבצג 
    .הזמן

  

  :תוכניתאת הך ילהמש...
  

 לחצו על לחצן  וסגרו את הדלת
"Start".  

  

 תמשיך מהנקודה תוכנית הבישול
   .בה נעצרה

  

  הגדרות שינוי
  :אתם מגלים אחרי תחילת פעולהשכ

 או גבוה ך נמושהספק גלי המיקרו....
  :תוכלו, מדי

  

  חדשההספק דרגת לבחור.  

 זמן הפעולהאתם מגלים ששאו כ...
  שנבחר לא נכון

  בלחיצה על לחצן  (ישולהבעצרו את
 והמשיכו כוונו זמן בישול חדש, )

  בלחיצה על לחצן את הבישול
"Start". 

  

 :או לחילופין

  תוכלו להגדיל את זמן הבישול בעת
 ."Start"הפעולה בלחיצה על לחצן 

כל לחיצה על הלחצן תגדיל את זמן 
: יוצא מן הכלל. (הבישול בדקה אחת

ת כשהתנור מכוון לדרגת הספק מרבי
  ). שניות30 - זמן הבישול יגדל ב

  תוכנית בישולביטול 

   כדי לפתוח את לחצו על לחצן 
  .הדלת

בצג תיפסק הספירה לאחור של זמן 
 .הבישול

   לחצו על. 
  

  תוכנית בישולבסיום 

 תוכנית בישולבסיום  קולי יישמעצליל 
  .תיכבהוהתאורה בתנור 

מספר יישמע לסירוגין הקולי הצליל 
תזכורת קצרה של , מכןלאחר . פעמים

 -  במשך כצליל קולי תישמע לסירוגין
  . דקות לאחר סיום תוכנית הבישול20

תוכלו לבטל את פעולת צליל אם תרצו 
   ").שינוי הגדרות"עיינו בפרק (התזכורת 

 לחצו על , להפסקת צליל התזכורת
.  
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 הפעלה
  

  שמירת חום אוטומטית

 פעולת שמירת החום נכנסת לפעולה
באופן אוטומטי בדרגת הספק של 

W80 דקות לכל היותר15 למשך  ,
כשתי דקות  לאחר סיום תהליך בישול 

 450Wאו חימום בהספק של לפחות 
בתנאי שהדלת נשארת סגורה ולא 

  .נוגעים בלחצן כלשהו

  .  יופיעו בצגW80 - ו, , H:H חיווי

תפתחו  תהליך שמירת החום עתאם ב
על לחצן  על לחצן תלחצו הדלת או את

פעולת תוכנית שמירת החום , כלשהו
  .האוטומטית תיפסק

פעולת נפרד ב לבחור בתוכלולא 
  .שמירת חום

אם תרצו תוכלו לבטל את פעולת 
עיינו בפרק  (שמירת החום האוטומטית

     ").שינוי הגדרות"
  

  )ניתנת לתכנות( הפעלה מהירה
  

   מספיקהStart" " על לחצן לחיצה
  .ר בהספק מרביכדי להפעיל את המכשי

  : פרקי זמן מתוכנתים3 -ניתן לבחור ב
  

 30בלחיצה אחת על :  שניות"Start" 
.   
 1על לחצן בשתי לחיצות:  דקה 

"Start" .   
 2בשלוש לחיצות על לחצן :  דקות

"Start" .    
, Start" " על לחצן לחיצה הרביעיתב

יחזור להגדרת הזמן הזמן המתוכנת 
  . הראשונה וכך הלאה

להגדיל את זמן הבישול בלחיצה תוכלו 
 בעת פעולת תוכנית "Start"על לחצן 
כל לחציה תגדיל את זמן . הבישול

  . שניות נוספות30 - הבישול ב
  

  תכנות זמן פעולה
  : לשנות את הזמנים המתוכנתיםתוכלו

  

 לחצןב  השתמשו"Start"  כדי 
, לחצו פעם אחת ( הזמן הרצוילבחור

   ).פעמיים או שלש פעמים

 הלחיצה על לחצן בעת "Start"  , שנו
 כיוון בסיבוב כפתוראת זמן הפעולה 

  ).  דקות15עד  (הזמן
התוכנית ששיניתם תתחיל לפעול 

לאחר שתשחררו את הלחיצה מלחצן 
  ."Start"    

 בהפסקת שבחרתם ימחקוהזמנים 
לכן יש לתכנת אותם מחדש , חשמל

  .לאחר שאספקת החשמל חוזרת
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  הפעלה
  

  תמערכנעילת 

 הפעלה לא ת מונעהמערכתנעילת 
  .רצויה של המכשיר

  

  המערכתהפעלת נעילת ל
  

 

 על מקש  לחצו .  יופיעו P - ו 
 .  יהבהב בצג וחיווי 

  

 0 5 -סובבו את כפתור הבורר עד ש 
,  יוארו בצג וחיווי  0 5 .יופיע בצג

 .  יהבהבוחיווי 

  אשרו בלחיצה עלOK .  
 . הב יהבוחיווי ,  יואר בצג 0 5

 1 5  -סובבו את כפתור הבורר עד ש  
 . יהבהבוחיווי , יופיע בצג

  אשרו בלחיצה עלOK .  
 .  יהבהבוחיווי ,  יואר בצג 1 5

 
, התצוגה תתחלף לאחר מספר שניות

  .ון וחיווי  השעתצוגתובצג יופיעו 

  .מרבית הפעולות נעולות כעת
ניתן להשתמש , בעת נעילת המערכת
עיינו בפרק (רק בטיימר התזכורת 

  ")טיימר התזכורת"

  להפעילעליכם, אחרי הפסקת חשמל
  .המערכתמחדש את נעילת 

  
  המערכתביטול נעילת ל

  

 לחצו, לביטול נעילת המערכת 
 עד OKלחיצה ממושכת על לחצן 

  .צליל קולישמע ייש
  . ייעלם מהצגחיווי 
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 הפעלה
  

   תזכורת לפעולות קצרותטיימר
  

קוח על פילטיימר התזכורת מיועד 
 ,כמו למשל,  במטבחפעולות קצרות
 נספר שהוגדרהזמן . בישול ביצים

  .בשניותלאחור 

  

 על לחצן לחצו .   
  .וארי  חיוויויהבהב בצג  00:00

  והגדירוהשתמשו בכפתור כיוון הזמן 
  .את הזמן הרצוי

  על לחצו, טיימר התזכורתלהתחלת 
   ."Start"לחצן 

טיימר התזכורת יתחיל לפעול מעצמו 
לאחר מספר שניות אם לא תלחצו 

  ."Start"על לחצן 
  ישמע ,זמן התזכורת שנקצבבסיום 

  חיוויו, יופיע בצג 0:00, קוליצליל 
  .יהבהב

  חיווי .לחצו לחיצה אחת על  
ותצוגת השעון תחזור להופיע , יעלם
 ..בצג

 הצליל התזכורת הקולי יחזור , אחרת
עד , על עצמו מספר פעמים נוספות

המוגדר כלפי מעלה זמן  השספירת
  .יסתייםבשניות 

  

  

  תזכורתהשינוי זמן 
  

 על לחצן לחצו .  
  . זמן התזכורת הנוכחי ייעצר

  שנו את זמן התזכורת בסיבוב כפתור
 . בורר הזמן

 על לחצו , להמשך"Start" .     

  פעולת בישול+  תזכורת טיימר
  

בו  להשתמש בטיימר התזכורת תוכלו
ישול  תוכנית בפעולת זמנית בעת

  .כשהזמן שנקצב נספר לאחור בצג

 על לחצן לחצו  בעת שתוכנית 
   .הבישול בפעולה

  .וארי  חיוויויהבהב בצג  0:00

 כוונו השתמשו בכפתור כיוון הזמן ו
  .את הזמן הרצוי

 תתחיל ספירה , לאחר מספר שניות
. לאחור של זמן התזכורת שנקצב

התצוגה , מספר שניות לאחר מכן
הספירה תתחלף פעם נוספת ו

. לאחור של זמן הבישול תופיע בצג
  זמן התזכורת מיוצג על ידי החיווי

  .המואר ברקע

לא מיועד במצב זה   "Start"לחצן
  .  טיימר התזכורתלתלהפע

מצב זה ב  "Start"לחיצה על לחצן
  .  תגדיל את זמן הבישול בדקה אחת

  לבדיקת זמן התזכורת הנותר

 על לחצן לחצו .   
מר התזכורת יופיע הזמן הנותר לטיי

  . בצג
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ת מצבי פעול 4 -  להשתמש בתוכלו
פעולת גריל עצמאית ושילוב עם : הגריל

 דרגות הספק 3וך ת באחת מוגלי מיקר
   .שונות
לפני ,  דקות15 - זמן הצלייה קצר מאם

רצוי לבצע , הכנסת המזון לתוך התנור
  . דקות5 - חימום מוקדם במשך כ

הפכו  ,  זמן הצלייהכשתחלוף מחצית
 כדי שהצלייה תהיה נתכי בשר שטוחים

נתכים גדולים . אחידה משני הצדדים
  .יש להפוך מספר פעמים, יותר

זמני הצלייה תלויים בסוג ועובי המזון 
 השגת תוצאות :ובהעדפותיכם האישיות

  . או בשר נא היטבעשויותבישול 
, כאשר את צולים ישירות על המדף

י איסוף הנוזלים כל להניח את עליכם
מתחת למדף כדי לאסוך שומנים או 

   .נוזלים הנוטפים מהצלי
 מגש זכוכית ניתן לרכישה :הערה

  .בנפרד כאביזר אידיאלי למטרה זו

אינה " גורמה"צלחת ההשחמה 
 מתאימה לאיסוף שומנים מכיוון
שהיא עלולה להתחמם יתר על 

המידה וכתוצאה מכך הציפוי שעל 
  .הצלחת עלול להינזק

  

 הניחו את המזון בכלי מתאים . 
 מעמד הצלייה ומגש לאיסוף  את ניחוה

או את הכלי עם העמיד בחום  נוזלים
 .המזון על הצלחת המסתובבת

 מעמד הצלייה ומגש ! סכנה
הזכוכית מתחממים מאד בעת 

היזהרו לא להיכוות בעת . השימוש
   .הוצאתם מהתנור

את מעמד הצלייה ומגש הזכוכית תוכלו 
ות בתמיסת מים פושרים לנקות בקל

  .ונוזל כלים מיד בסיום פעולת הצלייה
   

בישול בגריל ללא פעולת גלי 
  מיקרו

אידיאלי לצליית נתחי בשר דקים כמו 
  .סטיק או נקניקיות, למשל

  
  

  ההספקבורר כפתור סובבו את 
  בצגיופיע nחיווי הגריל  . nלמצב

 . יהבהב0:00 -ו

  השתמשו בכפתור כיוון הזמן וכוונו
 .ת זמן הבישול הרצויא

  לחצו על לחצן ."Start"   
שמע צליל י,  הצלייהבסיום תהליך

 .קולי
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גריל  -הפעלה 
   

   זמן הבישוללשינוי 
זמן הבישול שהוכנס ניתן לשינוי בעת 

בטלו את התוכנית , לשם כך. הפעולה
להמשך .  ושינוי הזמן,בלחיצה על 

  . "Start"לחצו על לחצן, פעולת הבישול

לו גם להגדיל את זמן הבישול בעת תוכ
הפעולה באמצעות לחיצה על לחצן 

"Start" . כל לחיצה תגדיל את זמן 
  .הבישול בדקה אחת

 גוון התקרה באזור שמסביב לגריל
לא ניתן למנוע . משתנה במשך הזמן

תופעה זאת אשר לא משפיעה על 
  .ביצועי המכשיר

   
   גריל +מיקרו גלי  שילוב

לאפייה בה מאד פעולה משולבת זו טו
גלי המיקרו מבשלים את . והשחמה

   .המזון והגריל משחים אותו

תוכלו לשלב את הגריל עם אחד מתוך 
, 150:  דרגות הספק גלי מיקרוגל3

  .  וואט450 -  ו300

בין תוכלו לעבור בעת פעולת הבישול 
דרגות ההספק השונות ללא צורך 

  . להפסיק את תוכנית הבישול

  

 כניות ובחרו סובבו את בורר התו
   .או �, � בשילוב הרצוי 

 , דרגת עוצמת גלי המיקרו וחיווי
nיהבהב0:00 -ו,  יופיעו בצג . 

  סובבו את בורר זמן הבישול ובחרו
 .בזמן הבישול הרצוי

 לחצו על לחצן התחלה"Start" . 
שמע צליל י,  הצלייהבסיום תהליך

  .קולי

  זמן הבישוללשינוי 
נוי בעת זמן הבישול שהוכנס ניתן לשי

הפעולה באמצעות ביטול התוכנית 
.  ושינוי הזמן,צן בלחיצה על לח

לחצו על לחצן , להמשך פעולת הבישול
"Start" .  

תוכלו גם להגדיל את זמן הבישול בעת 
הפעולה באמצעות לחיצה על לחצן 

"Start" .  כל לחיצה תגדיל את זמן
  .הבישול בדקה אחת
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  גורמההצלחת 
   

  ימושש

 חריגחממת באופן תגורמה מצלחת ה
השתמשו תמיד  .בעת השימוש

בכפפות בעת הטיפול בצלחת כדי 
הניחו את הצלחת על . למנוע כוויות

  .העמידים בחוםהפוך תחתית או סיר 

  לפני השימוש בפעם הראשונה

, לפני השימוש בצלחת בפעם הראשונה
ל מים והוסיפו " מ400 -מלאו אותה ב

חממו . מון כפות של חומץ או מיץ לי3-4
:  דקות בתוכנית משולבת10 -במשך כ

W450 +  גריל.  

ציפוי מצופה ב "גורמה "-הצלחת 
כך שניתן להסיר למניעת הידבקות 

הציפוי  .מזון בקלותממנו שאריות 
אל לכן . רגיש לחתכים ושריטות

 . את המזון ישירות על הצלחתתחתכו
השתמש בכלים מעץ או פלסטיק כדי 

 כלים. זוןלערבב או להפוך את מ
מתכתיים או חדים עלולים לגרום נזק 

  .לציפוי

  השחמת מזון / צריבת
למניעת מכיוון שמזון אינו נדבק לציפוי 

מעט מאוד שומן או שמן נדרש , הידבקות
 יתרון נוסף זה. בצלחת זובעת בישול 

 .קלוריותקטנה של  על כמותשמירה ל

 -  את צלחת הולעולם אל תשאיר
 בישול  ללא השגחה בעת"גורמה"

כמו אלה יכולים , עם שמן או שומן
. להתחמם יתר על המידה ולהתלקח

  .סכנת שריפה

, "גורמה "-בעת השימוש בצלחת ה
וודאו שהמזון מוכן להעברה לצלחת 

  .מיד לאחר שהתחממה

.  על המדףאת הצלחת ואל תניח
 בין מ"ס 2 -של כמרווח  קיום וודא

 דפנות וה"גורמה "-צלחת ה
כדי ,  המיקרוגל של תנורותהפנימי

ונזק לצלחת  למנוע היווצרות ניצוצות
 .והתנור" גורמה "-ה

 דקות 5 -חממו את הצלחת במשך כ 
גריל  + W450: בתוכנית משולבת

.  

 את צלחת אל תחממו יתר על המידה
אחרת הציפוי ,  הריקה"גורמה "-ה

 אל תניחו, מסיבה זו. להיפגעעלול 
מדף לתחת מ "גורמה "-צלחת האת 
  .צלייה את השומן בעת וטקלכדי ל

תוכלו , אם אתם משתמשים בשמן
או , לחמם יחד את השמן ואת הצלחת

תוכלו לחמם את השמן בנפרד ולאחר 
  .מכן להוסיף אותו לצלחת

חמאה יש להוסיף לאחר , מאידך
נקודת . שצלחת הגורמה התחממה

ההשחמה של החמאה נמוכה משמן 
ולכן החמאה עלולה להשחים או 

  .ם מדילהישרף מוקד
דגים וירקות , עופות, יבשו תמיד בשר

."גורמה "- לפני שתניחו אותם על צלחת ה

אל תשתמשו בצלחת הגורמה כדי 
כדי לחמם ביצים לבשל ביצים או 

  .הביצים עלולות להתנפץ. מבושלות
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 צלחת הגורמה
   

 -הצעות לשימוש בצלחת ה
  "גורמה"

בצעו חימום מוקדם של צלחת הגורמה 
 5 - תובבת במשך כעל הצלחת המס
  .גריל  + W450דקות בתוכנית 

  ,)קפואים(אצבעות דג 
  כפות שמן במצב 2+ '  גר150

  . דקות לכל צד3-4במשך 

  ,המבורגרים
 כפות שמן במצב 2+  המבורגרים 2 
 דקות לכל צד3-4 במשך   

  ,)קפואות(א "קציצות תפ
 , כפות שמן 2+ '  יחידות10-12 

   דקות לכל צד6-8במשך 

  ,ק פילהסטי
 דקות 5 במשך במצב '  גר200 -כ

  )בהתאם לטעם(לכל צד 

  ,)הקפוא (פיצה
   דקות7-9 במשך במצב  ' גר300 

   ,)טריה (פיצה
 15 במשך  מצב, ללא חימום מוקדם

  )בהתאם לסוג הציפוי העליון(דקות 
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  תוכניות אוטומטיות -הפעלה 
   

כל התוכניות האוטומטיות תלויות 
  .במשקל המזון

כלו להציג את משקל המזון בשיטה תו
או האימפריאלית ) g' גר(המטרית 

".שינוי הגדרות"עיינו בפרק ). lbליברות (

הכניסו את , לאחר בחירת התוכנית
תנור המיקרוגל יחשב . משקל המזון

באופן אוטומטי את הזמן בהתאם 
  . למשקל המזון

אפשרו למזון לעמוד , בסיום הבישול
ספר דקות בטמפרטורת החדר במשך מ

כדי לאפשר לחום ") זמן עמידה("
  .להתפזר בצורה אחידה בתוך המזון

   הפשרה אוטומטית
 תוכניות להפשרת סוגי מזון 9קיימות 
 זמן העמידה לכל תוכנית הוא .שונים

  . דקות5 -כ
Ad1  1.5 -  0.2( פרוסות ,סטיק 

  )ג"ק

Ad2 ג" ק2.0 -  0.2( ,צלי(  

Ad3  קציץ���ג" ק1.5 -  0.2(, (  

Ad4  ג" ק1.5 -  0.2( ,שוקי עוף(  

Ad5  ג" ק4.0 -  0.8( ,עוף(  

Ad6  ג" ק1.5 -  0.15(  פילה דג(  

Ad7  ג" ק1.5 -  0.15(, דג(  

Ad8  ג" ק1.4 -  0.1(, עוגות(  

Ad9  ג" ק1.5 -  0.1(, לחם(  

תכנית זו היא מתאימה במיוחד 
 מומק, אם ניתן. להפשרת לחם פרוס

תנור ך תופרוסות בודדות של לחם ב
    בזהירותהפרידו אותןאו , המיקרוגל

האחת מהאחרת  בעת צליל התזכורת 
  .למחצית זמן ההפשרה

  בישול אוטומטי
ת להפשרת מזון ותוכני 4ת וקיימ

 לבישול מזון  תוכניות10ולאחר מכן 
זמן העמידה לכל אחת . טרי

  .  דקות2 - ל הוא כ"מהתוכניות הנ

 כיסוי שסופק ב אך ורק והשתמש
בעת השימוש ר המיקרוגל עם תנו
   .בלבד בישול בגלי מיקרו במצב

 בכיסוי כאשר לעולם אל תשתמשו
חיווי כלומר כאשר , הגריל מופעל

בצג בעת בחירת  מואר nגריל ה
, Ac3 ,4 ,8 ,9 - מתייחס ל (תוכנית

  ). 14 - ו13, 11, 10
 ולזהם את להמס עלולפלסטיק 

  .מזוןה

      קפואבישול מזון 
Ac1  ג" ק2.0 -  0.05( ,ירקות(  

Ac2  ארוחות מוכנות שניתן   
  )ג" ק1.0 -  0.3(,        לבחוש

Ac3 ה מוקרם מאפ 
  )ג" ק1.2 -  0.2(       

Ac4 ג" ק0.75  - 0.2( ,יפס'צ(  

     טריבישול מזון 
Ac5 ג" ק2.0 -  0.05( , ירקות(  

Ac6 ג" ק1.5 - 0.1( ,א"תפ(  

Ac7 ג" ק0.5 - 0.05( , אורז(  
Ac8 אפה מוקרם מ,  
  )ג" ק2.0 - 0.25 (      
Ac9  ג"ק 1.6 - 0.2( ,קבאב(  
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  תוכניות אוטומטיות-הפעלה 
   

Ad10 ג" ק1.5 -  0.2( , שוקי עוף(  

Ad11 ג" ק1.8 -  0.8( , גריל עוף(  
Ad12  פילה דג ברוטב,  

  )ג" ק2.0 -  0.4(          
Ad13 פשטידת דגים  ,  
  )ג" ק1.5 -  0.25(        
Ad14  ג" ק1.5 -  0.15(, דג שלם(  

 

 הפעולות למצב  את בורר וסובב
 לתכנית האוטומטית חיוויה. 

חיווי : צגזמינה יופיע בהראשונה ה
יוארו  Ad:1 -  ובישול בגלי מיקרו 

 .יהבהב וחיווי הפשרה : בצג

 את הבורר הסיבובי עד סובבו 
תופיע   הרצויהאוטומטיתהשהתכנית 

   .ף בגריל לעו Ac11, למשל :בצג

  על לחצוOK. 

g  או lb  יהבהב בצג כדי להתריע שיש
חיווי מצב ו, להכניס את משקל המזון

 - לבישול בגלי מיקרו ו( הפעולה
nכמו גם חיווי , יואר)  לגרילאו / ו
 , בהתאם לקבוצת התוכניות

  .האוטומטיות המשויכת
משקל המזון המינימאלי לתוכנית 

הוא  משיך גםיהאוטומטית שנבחרה 
  . בצגלהופיע

  השתמשו בבורר הסיבובי כדי
  . את המשקלהכניסל

 לחצו על לחצן .OK    

  זמן הבישול המתאים למשקל
המוגדר יופיע בצג וחיווי ההתחלה 

"Start"יהבהב . 

  ההתחלה לחצו על לחצן"Start". 

תתחיל ספירה לאחור של זמן הבישול 
חיווי הפעולה . )בהתאם למשקל המזון(

כמו , )nאו / ו( בצג יוארשבשימוש 
  ,או / וגם חיווי 

,  זמן תוכנית הבישולתחצימחלוף תכש
  . צליל קולייישמע 

  עצרו את התוכנית כדי לבחוש או
להפוך את המזון ולאחר מכן 

  .המשיכו בתוכנית הבישול

במידת הצורך תוכלו לשנות את זמן 
,עצרו את התוכנית.(הבישול בעת הפעולה

  ).בישולשנו את הזמן והמשיכו ב

  קולייישמע צלצול, בסיום התוכנית
  .והתאורה הפנימית בתנור תכבה
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   תוכניות אוטומטיות-הפעלה 
   

   פופקורן

להכנת מה  מתאיותכנית אוטומטית ז
 .מיקרוגלתנור הפופקורן ב

 להכנת תוכנית זו לא מתאימה
 .פופקורן מגרעינים

 רק ובתכנית אוטומטית זהשתמשו 
במפורש ר פופקורן המוגדהכנת ל

 . כמיועד להכנה בתנור מיקרוגל

 על הניחו את שקית הפופקורן 
 םאבהת הצלחת המסתובבת

ולחצו על , הוראות שעל האריזהל
   .לחצן 

. התכנית תתחיל לאחר זמן קצר
התוכנית תתחיל מיד אם תלחצו על 

  ."Start"לחצן ההתחלה 
תתחילו לשמוע , זמן מה לאחר מכן

 .את קולות הפצפוצים

 אם ,  את התכנית לפני הסיוםרועצ
רעשי הפצפוצים נשמעים רק לאחר 

 פעלו בהתאם .הפוגות ארוכות
 .אריזהההוראות שעל גבי ל

 זו ניתן את זמן הפעולה של תוכנית
 בטווח מרווחי זמן מסוימיםלשנות 

  ").שינוי הגדרות "עיינו בפרק(
 לשנות את זמן ניתןעם זאת לא 

הפעולה תוך כדי פעולת התוכנית 
  .להכנת פופקורן
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שמירת התוכנית המועדפת 
   

. תוכלו לשמור תוכנית מועדפת בזיכרון
תוכלו להשתמש בתוכנית זו למתכון 
שאתם נוהגים להשתמש בו לעתים 

 3תוכנית זו יכולה להכיל . תכופות
 דקה בהספק של 1, למשל(, שלבים

W600 3 דקות גריל ולסיום 2 לפני 
  ).גריל + W150דקות בהספק 

  כנותת
הדוגמא שלהלן מיועדת לתוכנית עם (
  ). שלבים3

 

  סובבו את כפתור בורר הפעולות
 .12למצב השעה 

  לחצו על לחצןM.  
 . בצג יהבהב1

  בחרו את מצב הפעולה לשלב 
 .הראשון

   

 
  לחצו עלOK.  

  לאחר מכן בחרו את פעולת הבישול
 .לשלב השני

  אשרו בלחיצה עלOK. 

  כעת בחרו את פעולת הבישול
 .לשלב השלישי

 לאחר שסיימתם את התכנות ,
 למצב הפעולותסובבו את בורר 

    .12שעה 

לאחר ביצוע תכנות שלשת השלבים 
תוכלו לסקור את התוכנית , ל"הנ

  . שתוכנתה באמצעות סיבוב הבורר

  התחילו את התוכנית כדי לשמור
הפעילו את התנור רק . אותה

 .כשהמזון הוכנס לתוכו

לחצו על , וראם אין מזון בתוך התנ
 מיד לאחר שהתחלתם את  לחצן

התוכנית כדי שלא ייגרם נזק לתנור 
כתוצאה מכך שאין מזון בתוך 

  .התנור

ן ס תוכלו לאח2 - ו1את השלבים 
תהליך התכנות : בזיכרון בדרך זהה

יסתיים כאשר בורר מצבי הפעולה יכוון 
ותפעילו את התוכנית  12למצב שעה 

    "Start". על לחצן ההתחלה בלחיצה
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  שמירת התוכנית המועדפת 
   

   שלכםלסקירת התוכנית המועדפת

  סובבו את כפתור בורר הפעולות
 .12למצב השעה 

  לחצו על לחצןM. 

  סובבו את הבורר הסיבובי כדי
לסקור את שלבי התוכנית 

 .הפרטנית

  לחצו על לחצן ההתחלה."Start"   

, במקרה של הפסקת חשמל
התוכנית המועדפת לא נשמרת 

 לאחסנה עליכםו,  בזיכרוןיותר
  .מחדש בזיכרון

  
  התוכנית המועדפתשינוי 

  תכנות תוכנית חדשה מוחק את
 . התוכנית המתוכנתת הקודמת

  סובבו את בורר מצבי הפעולה
 .12למצב שעה 

  לחצו על לחצןM. 

  לחצו עלOK כדי לשנות את השלב 
  .הראשון

 . יהבהב בצג1

  הכניסו את שלבי התוכנית החדשה
 .מתואר לעילכפי ש
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 הגדרותשינוי ה
   

חלק מההגדרות הרגילות של ל
) המוגדרות בעת הייצור (המכשיר

קיימות הגדרות חלופיות אשר תוכלו 
  .במידת הצורך לבחור בהן

למידע , עיינו בטבלה שבעמוד הבא
הגדרות . לגבי האפשרויות הנוספות

ברירת המחדל שכוונו בעת הייצור 
  *.מסומנות בכוכבית

  :ו כדלקמןפעל

  על לחצו .  
 יוארו  וחיווי P, יהבהב בצג 
   .בצג

  

  לחצו עלOK.  
 P 1יופיע בצג . 

  השתמשו בבורר הסיבובי כדי
לבחור את ההגדרה שברצונכם 

סובבו . )P 0 -ו P 11 - ל P 1(לשנות 
את הבורר עד שההגדרה הרצויה 

   .תופיע בצג

  לחצו עלOK כדי לסקור את 
 הנוכחי המצב התקף. ההגדרה
 . וכך הלאהS 1  , למשל, יופיע בצג

  הבורר הסיבובי אם תרצו סובבו את
, )עיינו בטבלה(לשנות את המצב 

ואשרו את ההגדרה בלחיצה על 
OK  )עבור P 8ו - P 0 לחצו על 
OK שניות4 -במשך כ  .(   

 P. השינוי נשמר בזיכרוןלאחר מכן 
 בצג ביחד עם מספר שוביופיע 

  .ההגדרה

ת את שאר ההגדרות תוכלו לשנו
  .באותה הדרך

 אם לא שיניתם את אחת לחצו על 
 .ותרצו לעבור לאחרת, ההגדרות

  אם אינכם רוצים לחצו על 
   .לשנות הגדרה כלשהי

ההגדרות ששונו נשמרות גם לאחר 
  .הפסקת חשמל

במקרה של הפוגה ארוכה מדי לפני 
תצוגת השעון , הכנסת ההגדרה הבאה

חזרו על , במקרה זה. תופיע בצג
  .תהליך ההגדרות
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   הגדרותשינוי ה
   

שהוגדרה ברירת מחדל  (*ות הזמינותההגדר  ההגדרה
  )בעת הייצור

P 1 S 0*  

 

 אם ופועלת ברקע תצוגת השעון כבית
 התנור .אינו בשימושהתנור זמן מה 

    .כבה ויש להפעילו שוב לפני השימוש
 

  תצוגת השעון

S 1 ונשאר הזמן של תצוגת היום הוא מופעל 
  .המכשיר מוכן לשימוש.גלוי

P 2 עוצמת הצליל הקולי  S 0*  
S 1 

  - ל
S 7. 

S 4* 

  הצליל הקולי כבוי
תוכלו לשנות את . הצליל הקולי כבוי

 , וקצה למצבמהצליל . עוצמת הצליל
  .בעת בחירת המצביישמע ו

P 3 צליל מגע בלחצן  S 0  
S 1* 

  .צליל המגע כבוי
  .צליל המגע מופעל

P 4 24  צוגת השעוןפורמט ת h*
12 h 

  . שעות24פורמט תצוגת שעון של 
  . שעות12פורמט תצוגת שעון של 

P 5   תזכורתצליל  S 0  
S 1*  

  .צליל התזכורת לא מופעל
 5צליל התזכורת נשמע לסירוגין כל 

 שניות לאחר סיום 20דקות למשך 
  .תוכנית בישול

P 6  יחידת המשקל  S 1* 
S 2  

  ).g(מוצג בגרמים משקל המזון 
  )lb(משקל המזון מוצג בליברות 

P 7 בהירות התצוגה  S 1 

  - ל
S 7, 

S 4* 

. ניתן להגדיר רמות בהירות שונות
ומוקרנת בעת , הבהירות מוקצית למצב

  .בחירת המצב

P 8   לשימוש (מצב הדגמה
  )בחדרי תצוגה בלבד

S 0* 
S 1  
  
  
  

  . מצב ההדגמה לא מופעל
בעת לחיצה על . מופעל מצב הדגמה

יופיע  ME5, _ סיבוב כפתור בוררלחצן או
ניתן להפעיל את התנור . לסירוגין בצג

 .תפעלנהגריל לא ו מיקרואולם פעולת גלי 

P 9 פעולת שמירת חום  S 0  
S 1* 

  .פעולת שמירת חום כבויה
  .פעולת שמירת חום מופעלת



 51

שינוי ההגדרות 
  

שהוגדרה ברירת מחדל  (*ות הזמינותההגדר  ההגדרה
  )בעת הייצור

P 10   התרעת דלת"door" S 0  

S 1* 

  .התרעת דלת לא מופיעה
התרעת הדלת מופיעה אם הדלת לא 

 דקות לפני שלחצתם 20נפתחה במשך 
לאחר מכן נחסמת .  "Start"על לחצן 

מכיוון שהתנור מזהה   התחלת התוכנית
  .שלא הוכנס מזון לתוך התנור

P 11 03:10  פופקורן
03:20

03:30
03:40*

 

04:20

 זמן התוכנית המרבי ניתן לשינוי משך
  .בין ערכים אלו

P 0  הגדרות ברירת מחדל  S 0  
S 1*  

  .הגדרות ברירת המחדל שונו
התנור חזר להגדרות ברירת המחדל או 

  .הגדרות ברירת המחדל לא שונו
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  חימום מזון
   

בחרו את , לחימום של מזון בגלי מיקרו
  :ההספקים הבאים

  W 900...……....…...…משקאות
   W600..………...............…מזון

  W 450.……..……מזון לתינוקות

  לא מומלץ לחמם מזון או
משקאות לתינוקות או לילדים קטנים 

לביצוע כל החלטה . בתנור המיקרוגל
תהיה על אחריות , פעולה זו

המשתמש וכל זאת תוך נקיטת כל 
יש לבצע פסטור . אמצעי הבטיחות

הספק של בווסטריליזציה בעדינות 
W450. בדקו היטב את המזון כדי 

. לוודא שהמזון לא חם מדי לתינוקות
בעת חימום מחדש של מזון 

חממו אותו לטמפרטורה , לתינוקות
הגבוהה ביותר ואפשרו לו להתקרר 

לפורמולת  .לטמפרטורה המתאימה
יש לפעול , חלב להנקת ילדים

  .בהתאם להוראות היצרן

  
  עצות לחימום

סה או בכיסוי בעת השתמשו תמיד במכ
נדרש סיום חימום מזון פרט למצב בו 

בשר /עוף, בישול יבש כמו למשל
  . המצופה בפרורי לחם

הסירו תמיד מכסים מצנצנות  ,
הסירו  .במיוחד מצנצנות מזון לתינוקות

   .בקבוקי תינוקותאת פטמת הגומי מ
שבו הרתיחה לכלי מוט  את הכניסו
אל  . את המזון לתינוקותתחממו
, במיקרוגל ביצים קשות  ותחממ

כדי למנוע מהן , אפילו ללא קליפה
  להתפוצץ

 נדרש זמן חימוםמזון שהוצא מהמקרר ל
 מזון בטמפרטורתלארוך יותר מאשר 

 לחימום תלוי בסוג הנדרשהזמן . החדר
 המזון לפני תבכמות ובטמפרטור, המזון

  .תחילת החימום

וודאו תמיד שהמזון יתחמם כנדרש 
  . ובצורה אחידה

 במקרה ואתם מסופקים האם הושגה
הוסיפו , ת החימום הנדרשתטמפרטור

   .מעט זמן חימום
מזון מעת לעת הפכו את ה או בחשו

 את המזון בחשו. בישולהבמהלך 
מזון מכיוון ש, מבחוץ לכיוון האמצע
 . בשוליים החיצונייםמתחמם מהר יותר 

  אחרי החימום

.  בעת הוצאת הכלים מהתנורהיזהרו
  .להיות חמיםהם עלולים 

שבדרך כלל כלי הבישול עצמו  מכיוון
מלבד כלי  (לא מתחמם מגלי המיקרו

 כלי הבישולמעבר חום מהמזון ל, )חרס
שיגרום לכלי מה , עשוי להיות משמעותי

 . עצמו להתחמם

 אפשרו למזון לעמוד מספר דקות
כדי שהחום יתפזר , בטמפרטורת החדר

  .באופן אחיד בתוך המזון

בעיקר מזון , ןלאחר חימום מזו
, מזוןאת ה נערואו בחשו , לתינוקות

 ה שלוטמפרטורה היטב את בדקוו
 בצעו . אותו לתינוקתגישולפני ש
 נוספת לאחר שהמזון נשאר הבדיק
  .לעמוד
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 בישול
  

הכניסו למיקרוגל את המזון המיועד 
 לבישול בגלי לבישול בכלי מתאים

  .  עם כסוימיקרו
  

 טוב לבחור יהיה זה רעיון, בעת הבישול
להתחלת הבישול בדרגת הספק של 

W900 ולאחר שהמזון התחמם להוריד 
 להמשך בישול W450 -את ההספק ל

  .עדין
אורז או פודינג , לבישול מזון כמו למשל

מסולת בחרו תחילה בדרגת הספק של 
W900 ולאחר מכן הפחיתו את 

  . לשמירת החוםW150 -העוצמה ל

  עצות לבישול
. ות תלויים במרקםזמני הבישול של ירק

ירקות טריים מכילים מים ולכן זמן 
מומלץ להוסיף מעט . הבישול מהר יותר

מומלץ לערבב . מים לירקות משומרים
לפחות פעם אחת במשך תהליך 

  .הבישול
חימום מזון שהוצא ישירות מהמקרר 

אורך יותר זמן מאשר מזון שנשמר 
  .בטמפרטורת החדר

 ערבבו או סובבו את המזון מעת לעת
בעת הבישול כדי לאפשר למזון 

  .להתבשל בצורה אחידה

כמו , מוצרי מזון המתקלקלים בקלות
. יש לבשל יותר זמן, בשר ודגים

יש , בבישול של מוצרי מזון אלה
 הבישול להשתמש בזמני

  .המתאימים
  
  

 קליפה בבישול של מוצרי מזון עם
, ציליםח, נקניקיות, כמו עגבניות, קשה

יש לדקור ', וכותפוחי אדמה עם קליפה 
  .פעמים רבות את הקליפה

בתנור המיקרוגל ניתן לבשל ביצים 
 בתוך כלי מיוחד  אך ורקעם קליפה

המיועד לבישול ביצים בתנור 
 ניתן את הכלי המיוחד. מיקרוגל
.  בחנויות המובחרות לכלי ביתלהשיג

אין לחמם מחדש בתנור המיקרוגל 
אפילו כאלו שהוצאו , ביצים קשות
וון שקיימת סכנה מהתנור מכי

  . שהביצים  תתבקענה

ניתן לבשל ביצים ללא הקליפה אך ורק 
  .עם החלמון נוקב תחילה מספר פעמים

אחרת הלחץ שבתוך הביצים עלול 
  .לגרום להתפוצצות

  

  אחרי החימום

.  בעת הוצאת הכלים מהתנורהיזהרו
  .הם עלולים להיות חמים

, גלי המיקרו לא מחממים את הכלים
ם על ידי החום המוקרן הכלים מתחממי

  .מהמזון
  

יש , אחרי הוצאת המזון מהמכשיר
להשאיר אותו מספר דקות בטמפרטורת 

כדי שהחום יתפזר באופן אחיד , החדר
  .בתוך המזון
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  הפשרה וחימום או בישול/ הפשרה 
  

ופשר שה מחדש מזון ואל תקפיא
 מזון מופשר צרכו. בחלקו או במלואו
אבד מ מכיוון שהוא, בהקדם האפשרי

קלקל מת וואת הערך התזונתי של
מזון . ם הוא מאוחסן זמן ארוך מדיא

מופשר ניתן להקפיא מחדש רק 
   .לאחר בישולו

  הפשרה 
בחרו בדרגות הספק גלי המיקרו 

  : מזוןלהפשיר כדי שלהלן

- W80  
, להפשרת מזון מאד עדין כמו למשל

  .עוגות וגבינה, חמאה, קרם

- W150  
  .להפשרת שאר מוצרי המזון

 הקפוא מהאריזה המזוןהוציאו את 
את . והכניסו אותו למכשיר בכלי מתאים

המזון הקפוא מפשירים במיקרוגל ללא 
 ,הפכו, בחלוף חצי זמן ההפשרה. כסוי

  .את המזון או הפרידו סובבו

יש להניח את , להפשרה של בשר קפוא
הבשר ללא אריזה בכלי זכוכית או 

כדי לאפשר  , על צלחת הפוכה, חרסינה
יש להפוך את . לנוזלים שבבשר לצאת

  .הבשר במשך תהליך ההפשרה
  

ת  לשמור על כללי היגיינביותרחשוב 
אין .  עופותבעת הפשרתמזון 

 מהעופות יםלהשתמש בנוזל
 שטפוו, שפכו אותם מיד. המופשרים
סכנה . ידיכםכיור ואת ה, את המגש

 .הרעלת סלמונלהמ
  

לפני   אין צורך להפשיר לחלוטיןדגים 
פני ש כך הפשירו את הדגים. שולהבי

לאפשר כדי יופשרו השטח מספיק 
  .עשבי תיבול ותבליניםלפזר עליהם 

 
  חימום או בישוללפני הפשרה 

 תוכלו להפשיר מזון מהקפאה עמוקה
  .אותו לחמם או לבשל מיד לאחר מכןו

ולאחר  900Wיש להתחיל בהספק של 
  . 450W - ל את העוצמהלהורידמכן 

 והניחו אותו  מהאריזההוציאו את המזון
בתהליך .  בכלי מתאים לתנור מיקרוגל

בשר .  את הכליכסוהבישול או החימום 
  . כיסויקצוץ יש לבשל ללא 

 וירקות יש תבשילי קדרה, מרקים
  תהליךעתבמספר פעמים לערבב 
הבישול במחצית זמן  .הבישול
 נתחי בזהירות את הפרידו, המתוכנן
להפוך גם דגים יש . והפכו אותםהבשר 

  .במחצית הזמן שנקצב
  

   של מזון קפואחימום או בישול לפני 
הוציאו את המזון מהמכשיר והניחו 

,  דקות בטמפרטורת החדראותו מספר
תפזר באופן אחיד לה כדי לאפשר לחום
  .בכל חלקי המזון
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הספק גלי   כמות  מזון
 )W (מיקרו

זמן 
  )בדקות(

  הערות

חמאה המסת 
  מרגרינה ו

  .אל תכסו1:00-1:10  450  ' גר100

ערבבו , אל תכסו3:00-3:30  450  ' גר100 המסת שוקולד
  .במחצית זמן הבישול

 5+ אריזה1  לטין'המסת ג
  כפות מים

ערבבו , אל תכסו0:10-0:30  450
  .במחצית זמן הבישול

הכנת ציפוי 
  לי'ג / פלן

  + אריזה1
 ל מים"מ 250

ערבבו , אל תכסו  4-5 450
  .ן הבישולבמחצית זמ

 100 -עשוי מ  התפחת בצק
  קמח' גר

  .כסו ובדקו  3-5 80

חממו ללא כיסוי בחום   1-2 150  ל" מ125  רוטב לירקות
  .עדין

מיץ לימון 
  מהול

הניחו על צלחת ואל   1-2 150  ' גר150
  .תכסו

הניחו מיכל פתוח של   1-3 150  ' גר500  ריכוך גלידה
  .גלידה בתנור

חתכו חתך בצורת צלב   6-7 450   עגבניות3 קילוף עגבניות
 חלק העליון שלב

חממו עםכסו ו, העגבנייה
הקליפה . מעט מים
,  זהירות. בקלותתתקלף

העגבניות עלולות  להיות 
  .חמות ביותר

ריבת תות 
  שדה

תות '  גר300
'  גר300+ 

  סוכר 

ערבבו את הפירות   7-9 900
כסו , והסוכר בכלי עמוק

  .ובשלו

הפשרה 
ואפיית 
  לחמניות

 גריל+ 450  לחמניות 2
 גריל

1-2  

4-6  

הניחו על מדף ללא כיסוי 
 מחצית זמןבוסובבו 
  .הבישול

. הנתונים שבטבלה מיועדים למידע בלבד



 56

  ניקוי ותחזוקה
  

 את התנור מרשת החשמל נתקו
 .לפני תחילת פעולות ניקוי ותחזוקה

  
במכשיר ניקוי באדים אל תשתמשו 

האדים . כדי לנקות את התנור
דור לרכיבים החשמליים עלולים לח

  . ולגרום לקצרים חשמליים

ניקוי החלל הפנימי בתנור 
  והדלת

  החלל הפנימי בתנור מתחמם
כדי למנוע סכנת . מאד בעת השימוש

המתינו עד שהתנור יתקרר , כוויות
נקו את החלל . לפני תחילת הניקוי

. הפנימי בתנור לאחר כל שימוש
המתנה ארוכה עלולה להקשות על 

 הניקוי או במקרים מסוימים פעולות
לגרום לכך שלא ניתן יהיה להסיר 

לכלוך  כבד . את שאריות הלכלוך
עלול לגרום במקרים מסוימים נזק 

  .בלתי הפיך לתנור

 דלתאת התנור וה החלל הפנימי שלאת 
נקו בעזרת מטלית רכה הטבולה 

. ניקוי עדיןמים פושרים ונוזל בתמיסת 
  .ייבשו במטלית רכה

חממו כלי עם מים , ך עיקשלהסרת לכלו
 דקות ללא כיסוי עד שהמים 2-3במשך 
האדים יצטברו בדפנות וירככו . ירתחו

  .את הלכלוך
המשטחים כעת תוכלו לנגב את 

תמיסת ורכה  בעזרת מטלית הפנימיים
  .לשטיפת כליםעדין נוזל מים פושרים ו

 

אל תסירו את מכסה פתח יציאת גלי 
   .המיקרו שבתוך התנור

  

שרו למים או לחלקיקי מזון אל תאפ
קטנים לחדור לפתחי האוורור של 

  .המכשיר

סחטו היטב את מטלית הניקוי לפני 
שתנגבו באמצעותה את החלל 

הפנימי בתנור כדי למנוע מלחות 
  .לחדור לפתחים

אל תשתמשו בתכשירי קרצוף מכיוון 
שהם עלולים לשרוט את משטחי 

  . התנור

ניח מומלץ לה, כדי לנטרל ריחות בתנור
בתוך התנור כוס מים עם מעט לימון 

  .ולהרתיח במשך מספר דקות
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, הקפידו שהדלת תישמר תמיד נקייה
  .ובדקו את תקינותה בקביעות

אין , במקרה שמתגלה נזק בדלת
יש , בתנור המיקרוגללהשתמש 

ולפנות , לנתק אותו מרשת החשמל
עיינו בכריכה (למוקד שרות אלקטרה 

  .)ית של החוברתהאחור

 :לניקוי החלל הפנימי בתנור

 

  הוציאו את הצלחת המסתובבת
 .ושטפו אותה במדיח כלים או ידנית

  

 

  שמרו תמיד נקייה את טבעת ההנעה
שמתחת לצלחת כמו גם את רצפת 

התנור כדי לאפשר לצלחת להסתובב 
 .בצורה חלקה

  נקו את השטח שבין הצלחת
 .המסתובבת וציר ההנעה

ובב את ציר ההנעה אל תנסו לס
מכיוון שאתם עלולים לגרום נזק 

  .למנוע המסובב את הצלחת
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  חזית התנור

אל תאפשרו למים או לחפץ כלשהו 
לחדור לתוך פתחי האוורור של 

  .מסגרת הדלת
  

 .לכלוך באופן מיידיירו הס
זה עלול להיות , אם זה לא נעשה

בלתי אפשרי להסיר ועלול לגרום 
  . כדי לשנות או לטשטשלמשטח

מטלית או ב חזית התנורנקו את 
ספוגית רכה הטבולה בתמיסת מים 

  .חמים ונוזל ניקוי עדין
-תוכלו גם להשתמש במטלית מיקרו

  .נקות את חזית התנורלפייבר כדי 

. ריטותשכל המשטחים רגישים ל
 עלוליםריטות על משטחי זכוכית ש

  .  לשבריםלגרום בנסיבות מסוימות
חומרי ניקוי לא מתאימים  עם מגע

 או  את גוון המשטחיםלשנותעלול 
  .אותםלטשטש 

  
  
  
  

אל , למניעת נזק למשטחים החיצוניים
  :תשתמשו

, בתכשירי ניקוי המכילים סודה -
 ,כלורחומצה או 

בתכשירי ניקוי המכילים חומרים  -
  ,להסרת אבנית

בתכשירי ניקוי להברקה וליטוש כמו  -
אבקת קרצוף ומשחות : למשל
 ,קהלהבר

בתכשירי ניקוי המבוססים על   -
  ,חומרים ממיסים

 ,חלד-בתכשירי ניקוי לפלדת אל -

 ,בחומר הדחה -

 ,בתרסיס ניקוי לתנור -

 ,בתכשירי ניקוי לזכוכית -

: בכריות קרצוף או ברזלית כמו למשל -
 כריות קרצוף לסירים

  .  במגרדות קרצוף חדות ממתכת-
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   המסופקיםזריםיאב

  מוט הרתחה
 במדיח תוכלו לשטוףאת מוט ההרתחה 

   .כלים

  

  מכסה
שטפו ויבשו את המכסה לאחר כל 

 תוכלו לשטוףאת המכסה . שימוש
אולם צבעו עלול , במדיח כלים
אם מדיחים את המכסה , להשתנות

ביחד עם כלים שנשארו בהם שאריות 
. 'גזר וכו, של מוצרי מזון כמו עגבניות

הכתמים לא משפיעים  על יציבות 
  .סההמכ

  צלחת הגורמה
, להסרת שומנים מצלחת הגורמה

השתמשו במטלית הטבולה בתמיסת 
  .מים חמים ונוזל כלים

כריות , אל תשתמשו בצמר פלדה
  .תכשירי שפשוף או קרצוף, קרצוף

צלחת הגורמה לא מותאמת לשטיפה 
  .במדיח כלים

אם השתמשתם בצלחת הגורמה 
תוכלו , להכנת מזון עם ניחוח חזק

ח כלשהו בהוספת מעט לנטרל את רי
תמיסת מי לימון לצלחת הגורמה 
וחימום הצלחת בתנור המיקרוגל 

בעוצמת גלי המיקרו המרבית במשך 
לאחר מכן שטפו את . מספר דקות

  .צלחת הגורמה במים נקיים
  

  מעמד הצלייה
רחצו ויבשו את המעמד לאחר כל 

תוכלו לשטוף את המעמד . שימוש
 במדיח כלים או ידנית בתמיסת מים

  . חמים ונוזל כלים
הסירו לכלוך עיקש עם תכשיר לניקוי 

  .נירוסטה
  

  אביזרים אופציונאליים

  מגש הזכוכית
את מגש הזכוכית לאיסוף השומנים 

 או ידנית תוכלו לשטוף במדיח כלים
  . בתמיסת מים חמים ונוזל כלים
  .אל תשתמשו בתכשירי קרצוף

  



 60

  איתור תקלות
  

  ך יבוצעו א זה לתנורתיקונים
  טכנאי שירות מורשהבאמצעותרק ו

בהתאם , ומיומן משרות אלקטרה
לכל תקני הבטיחות והתקנות 

  . הרלוונטיות
המבוצעות  ופעולות אחרותתיקונים 
 עלולים בלתי מורשים אנשים על ידי

והיבואן לא היצרן  .להיות מסוכנים
יהיו אחראים לתיקונים המבוצעים על 

  .ידי אנשים לא מורשים

 תוכלו לאתר ולפתור קלות בעיות
בכוחות עצמכם ללא צורך לפנייה 

   .לשרות התיקונים
  

  ...מה לעשות כאשר
  

  לא מתחילה תוכנית הבישול...
  

  ,האםבדקו 

  דלת המכשיר סגורה היטב. 

  עיינו (מופעלת מערכת הנעילה
 ").נעילת המערכת"בפרק 

  המילה דלת"door "מופיעה בצג .
 דקות או 20הדלת נשארה סגורה 

התרעת  - הפעלה "עיינו בפרק  (יותר
  )."door"" דלת"

 התקע מוכנס היטב לשקע בקיר.  

   של קו החשמל המזין את הנתיך
נתקו את ". ירד"תנור המיקרוגל 

התנור מרשת החשמל ובדקו האם 
אם הגורם לכך היא . הוא הגורם לכך

פנו למוקד , תקלה בתנור המיקרוגל
עיינו ברשימה (שרות אלקטרה 
  ).ית של החוברתשבכריכה האחור

סיום  יתכן ויישמע רעש לאחר...
  תוכנית בישול

  .זאת אינה תקלה
מאוורר הקירור ממשיך להסתובב מעט 

לאחר שהתנור כבה כדי לפזר לחות 
מהתנור וכדי למנוע מהלחות להצטבר 

. בלוח הבקרה או ברהיטים שמסביב
  .המאוורר כבה באופן אוטומטי

  .צג המכשיר לא מואר...
  

  : האםבדקו
 תצוגת השעון כבויה.     

  

לא  ת  המסתובבהצלחת... 
  בחופשיותמסתובבת 

  

  בדקו האם הצטבר לכלוך מתחת 
 .לטבעת ההנעה

   הצלחת בדקו האם קיים לכלוך בין
  . ורצפת התנורהמסתובבת

  .    הסירו את הלכלוך

בסיום תוכנית בישול המזון לא ...
או , אינו מספיק חם, מופשר כראוי

   היטבמבושל
  האם נבחרה דרגת ההספק בדקו

 .המתאימה לזמן שנקצב

,  בחשבון שבדרגת הספק נמוכהקחו
  .ארוך יותרזמן הבישול משך 

  ה הופסקתוכנית הבישולבדקו האם 
  . מחדשהולא הופעל



 61

 איתור תקלות
  

פעולת גלי המיקרו תקינה אך ... 
  .התאורה הפנימית לא מאירה

  תוכלו להשתמש כרגיל בתנור
כן ונורת התאורה אך יית, המיקרוגל
אנא פנו ,  להחלפת הנורה.נשרפה

עיינו ברשימה (למוקד שרות אלקטרה 
 ).שבכריכה האחורית של החוברת

  
 כשתנור רעשים מוזרים נשמעים... 

  המיקרוגל בשימוש
  ברדידבדקו האם המזון מכוסה 

 .אלומיניום

  .הרחיקו את הכיסוי, אם כך הדבר  
 בדקו האם נוצרו ניצוצות בגלל שימוש 

כלים : "בכלי מתכת עיינו בפרק
  ..."לשימוש במיקרוגלהמתאימים 

כאשר השעה המופיעה בצג לא ...
  מתאימה

יש לכוון , במקרה של הפסקת חשמל
  .מחדש את תצוגת השעון

 מחדש את השעוןכוונו .  
  

  במהירותכאשר המזון מתקרר ... 
החום נוצר , בשל תכונת גלי המיקרו

  .וןתחילה בשוליים ועובר למרכז המז
כאשר מחממים מזון בדרגת הספק 

עלול להיווצר מצב שהמזון יהיה , גבוהה
חם במעטפת החיצונית ויישאר קר 

בזמן ההשהיה המזון מתחמם . מבפנים
,  זאת מסיבה.מבפנים ומתקרר מבחוץ

כמו למשל ,  חימום מזון מגווןעתב
יש לבחור בעוצמת גלי , תפריט שלם

 מיקרו נמוכה יותר ולקצוב זמן בישול
  .ארוך יותר

, כאשר בתהליך של חימום....
 הפשרה או בישל המכשיר כבה

  מעצמו
  

  . מספיקאינו האוורור כפי הנראה 
  

  :  האםבדקו
  

   פתחי כניסת ויציאת האוויר לא
  .חסומים

  

 את החפצים העלולים לחסום הרחיקו
במכשיר מותקן . את פתחי האוורור

מנגנון הגנה בפני חימום יתר המפסיק 
המכשיר במקרה של חימום את פעולת 

במקרה כזה יש לאפשר למכשיר . יתר
ולנסות ולהפעילו , להתקרר זמן מה
  .מחדש לאחר מכן

, כאשר המכשיר כבה לעתים קרובות
  . לפנות לתחנת השרות הקרובהעליכם

  

  לפתור את הצלחתם אם לא
הנחיות שפורטו התאם להתקלה ב

 את סירלעולם אל תנסו לה, לעיל
   .התנור כיסוי

יתוקן ויטופל אך ורק על ידי התנור 
מורשים ומיומנים משרות טכנאים 
  .אלקטרה
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  שירות לאחר המכירה
  

במקרה של תקלה שאין באפשרותכם 
 למוקדאנא התקשרו , לאתר ולפתור

למקום   הקרובאלקטרההשרות של 
שבכריכה עיינו ברשימה (מגוריכם 
  ). החוברתהאחורית

אנא מסרו את , בעת הזמנת השרות
דגם המכשיר שברשותכם ואת המספר 

 שאותם תוכלו למצוא על גבי הסידורי
תווית הנתונים המודבקת בחלק הקדמי 

  .  בתוך התנור
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 החיבור לרשת החשמל
  

  החיבור לרשת החשמל
 ,לפני חיבור התנור לרשת החשמל

 הנקובים הרשתוודאו שנתוני מתח 
בתווית הנתונים אותה ניתן לראות 

תואמים , ר פתוחהכאשר דלת התנו
-230V: למתח רשת החשמל בארץ

50Hz.  

במקרה ששקע החשמל המזין את 
או שהתנור מחובר , התנור לא נגיש

, לרשת החשמל באמצעות חיבור קבוע
התקינו מפסק לניתוק דו קוטבי עם 

  .מ לפחות" מ3מרווח פתיחה של 

קו החשמל המזין את התנור חייב 
להיות מוארק בהארקה תקנית ומוגן 

  . לפחותA16נתיך של ב

מומלץ לחבר את , למען בטיחותכם
תנור המיקרוגל לקו חשמל המוגן 

במפסק זרם דלף נגד התחשמלות 
  .mA 30בזרם של ) מפסק פחת(

במקרה ומתגלה נזק כלשהו לכבל 
נתקו את התנור , החשמל או לתקע

מרשת החשמל ופנו לתחנת השרות 
רק טכנאי . הקרובה למקום מגוריכם

מן רשאי להחליף את כבל מורשה ומיו
  .החשמל של תנור המיקרוגל

  
  אזהרה

תנור המיקרוגל חייב להיות 
  .מוארק בהארקה תקנית
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  התקנה
  

מידות להתקנה מובנית 

 

בעת התקנת תנור המיקרוגל בתוך 
וודאו שפתחי האוורור בחלק , גומחה

התחתון של חזית התנור ובחלק 
וקיים מרווח , האחורי אינם חסומים

וורור מספיק בין החלק התחתון של א
  . התנור והמשטח עליו הוא מוצב

   

אל תאחזו בידית הדלת כדי להרים 
נזק בלתי הפיך . את תנור המיקרוגל

  .עלול להיגרם לדלת התנור
אחזו בידיות הנשיאה השקועות 

  .שצדי התנור
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 התקנה
  

מידות להתקנה מובנית 

 

בעת התקנת תנור המיקרוגל בתוך 
וודאו שפתחי האוורור בחלק , גומחה

התחתון של חזית התנור ובחלק 
וקיים מרווח , האחורי אינם חסומים

אוורור מספיק בין החלק התחתון של 
  . התנור והמשטח עליו הוא מוצב

   

אל תאחזו בידית הדלת כדי להרים 
נזק בלתי הפיך . את תנור המיקרוגל

  .עלול להיגרם לדלת התנור
קועות אחזו בידיות הנשיאה הש

  .שצדי התנור
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  התקנה
  

 
 ישרו את התנור. 

 והשתמשו , פתחו את דלת התנור
בברגים המסופקים כדי לקבע את 

התנור לקירות הצד של ריהוט 
 .המטבח

יש להתקין את התנור בתוך יחידת 
כדי למנוע , הריהוט לפני השימוש

  .חשיפה לסכת התחשמלות

 

  דחפו את תנור המיקרוגל לתוך
 את תקע החשמל הגומחה ומשכו

והכבל דרך החלק האחורי של יחידת 
 .הריהוט
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 רשימות אישיות
  

  



          
          

  

          
          

  

  

 

 

 

 

שרות לאחר המכירה     

  073-2625601' טל  וקד שרות ראשימ 

  http;//www.electra-sherut.co.il: כתובתנו באינטרנט

  

 

  ,לקוחות נכבדים
החברה שומרת לעצמה את הזכות לשנות את המפרטים המצוינים בהוראות 

  .ומבלי שתחול עליה חבות כל שהיא עקב כך, ההפעלה ללא הודעה מוקדמת

   

      

   

  

  

  03-9633030'  טל75143מיקוד , ראשון לציון, ת חדש.א, 1וסף ספיר י' רח


